Haziorvosok Online Szervezete
ALAPELLATAS HOGYAN TOVABRB?

Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Hdziorvostan Szakmai Tagozatdnak dlldsfoglaldsa
a HaO0Sz kiegészitd javaslataival

A COVID-19 virus jarvany Magyarorszagon még a felfutd agaban van. A lecsengé fazis a késGbbiekre
varhatd, bekovetkezte, a szamitasok ellenére bizonytalan. Az olasz, spanyol és francia, illetve az USA
tapasztalatok alapjan a platé id6szak elhizédé lesz. Nem ismert a hulldmokban visszatéré jarvany
ismétl6dése és mértéke. Emiatt a vészhelyzet kihirdetésével egy id6ben bevezetett, minden varakozast
felilmuldan jél mikodd haziorvosi vészhelyzet-rendszer normal miikodésre torténd visszaallitdsa még
tavolinak tlnik. Mar most megallapithatd, hogy a jelen m(kddésnek vannak a jov6ben, normal
rendben hasznosithatd tanulsagai. Az esetleges valtoztatdsok kiinduldpontja részben a korabbi
dontések megtartasa és azok megerdsitése, valamint pontositasa. A legfontosabb, az elldtandd
lakossdag és a koruk és betegségeik miatt kiemelt haziorvosok és alapellatasban dolgozé egészségiigyi
dolgozdk védelme, az egész haziorvosi kar (és segit6ik) megdvasa. Ez a lakossdg ellatasanak a
garancidja.

Az allam feladata a rendelSk higiénés és a benne dolgozdk és gydgyuldk személyi védelme, az ehhez
szlikséges védGeszkozok biztositasa. A megoldasok kiilonboznek vidéken, varosban, nagyvarosban és
a helyi sajatossagok tovabb arnyaljak a megoldasokat.

Mi(ikodés:

1. Az ellatasnak tovdbbra is tavkonzultacidon kell alapulnia. A tavkonzultacié eszkdzeinek
igazodni sziikséges a lakossag lehet6ségeihez. Formaja lehet: telefonkozultacio,
videokonzultacid, e-rendelés. A telefon és video alapu tdvkonzultacié szabdlyozasa
terjedjen ki a haziorvos/apold elérhet6ség idGbeli keretére is, elsGsorban a kordbban
szokdsos rendelési id6h6z igazodjon. Javasolt a tdvkozultacidnak is dedikalt idGkeretet
biztositani, mind videokonzultacié, mind telefonos konzulticié formajaban (kb. 30-60
perc/nap, 5-10 perc/f6 idGkerettel).

Az e-rendelés kritériumai, lehet6ségei:
e jelszéval védett, titkositott csatornan keresztiili kommunikaci6 (GDPR
kompatibilitas)
o e-recept kérése (megfelel6 betegbiztonsagi kritériumoknak megfelelGen)
o fizikai vizsgalatot, beavatkozdst nem igényl6 dokumentum bemutatdsa,
konzultdlasa
e szakorvosi dokumentumhoz, diagnosztikai eredményhez vélemény kérése
e otthoni vérnyomas-/vércukormérés eredményeinek tavkonzultacidja
A tavkonzultacio és az elGjegyzési rendszer technikai feltételeinek a kialakitasahoz,
mikodtetéséhez javasolt 50.000 Ft/hd/praxistamogatas biztositasa.

2. Aszemélyes talalkozdssal jard vizsgalatokat tovabbra is el6zetes konzultacidohoz kell kétni,
telefon, e-mail, vagy a haziorvos dltal meghatdrozott egyéb elektronikai eszkozok
haszndlataval. Ezt kdvet6en keriilhet sor a személyes orvos-beteg taldlkozasra, mely
el6jegyzés szerint torténjen, a jogszabaly szerinti minimum heti 15 6rdban (ebben benne
foglaltatik a tdvkonzultacidra szdnt idGkeret is). Az elGjegyzés f6 szabalya legfeljebb
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negyedoranként 1 beteg vizsgalata (amennyiben 2 rendeld helyiség all rendelkezésre, és
lehet&ség van 6nallé n6véri munkavégzésre, negyeddranként 2 beteg elSjegyezhetd: 1 az
orvoshoz, 1 a névérhez). A rendelSbe érkezé betegek és kisérGjik kotelezGen viseljen
szajmaszkot és keszty( viselése is ajanlott. Arra kell torekedni, hogy a varéteremben Iév6k
szdma minimalis legyen, maximum 1 f§/4 m2.

A rendel6ben a haziorvosnak és a betegellatasban résztvevé valamennyi egészségiigyi
dolgozénak a betegek vizsgalata sordan moshaté kopeny, vizlepergeté kotény vagy
egyszerhasznalatos védGruha, sebészi maszk, egyszer hasznalatos sebészeti m(ités sapka,
gumikesztyl, fertStlenithet6 véd6szemiiveg és a beteg fizikalis vizsgalatakor
fertGtlenithet6 arcvédd pajzs haszndlata kotelez6. Mindezek biztositdsa allami feladat!
(Vagy javasolt 250.000 Ft/hé biztositasa praxisonként a védéfelszerelések beszerzésére.
Amennyiben adott teriileten fert6z6 koézpont m(ikodik, a praxis védéfelszerelések
beszerzésére 100.000 Ft/hé tdmogatas biztositasa javasolt.)

Amig nincs hatékony és biztonsagos terdpia a COVID-19 okozta megbetegedések
gyogyitasara, illetve amig nem torténik meg a teljes lakossag vakcinacidja COVID-19 ellen,
addig léguti tinetekkel rendelkezé beteg — elGzetes egyeztetés nélkil - tovabbra sem
léphet be a haziorvosi rendelGkbe. Esetliikben hosszi tdvon az eddig alkalmazott
gyakorlatot kell folytatni (nem sulyos COVID-19 gyanu esetén otthoni mintavétel és
kezelés, sulyos tlinetek esetén megfelelé korhazi kezelés megfelel6 OMSZ egységgel).
Amennyiben COVID-19-re nem gyanus, léguti panasszal (illetve gyermekek esetén
gastrointestinalis panasszal) rendelkez6 paciens fizikdlis vizsgalata valik szlikségessé,
javasolt elkllonitett idésdvban, koénnyen fert6tlenitheté helyiségben, emelt szintd
véddbfelszerelésben (egyszerhasznalatos kopeny, vizlepergetd kotény, FFP2/FFP3 maszk),
rendelén kivili varakoztatassal megoldani, minden beteg utdn szellGztetéssel +
fellletfertGtlenitéssel, a betegek vizsgdlata utan zardfert6tlenitéssel. Amennyiben a
betegszdm ezt szikségessé teszi, javasolt teriileti ,fert6z6” kodzpontok kialakitdsa.
Amennyiben a feln6ttek korében az esetszam ,fert6z6, léguti” kozpont kialakitasat teszi
indokoltta, javasolt ezt a szakellatds telephelyén biztositani, COVID-19 tesztelési lehetdség,
laboratdriumi- és réontgendiagnosztikai hattér biztositasaval.

Keriljon szabdlyozasra a slirglsségi esetek ellatdsan kivil a betegek el6jegyzés szerinti
ellatasa, az egy rendelési id6ben elldathaté betegek szama.

Az EESZT haszndlataval-sziikség szerint tovabbfejlesztésével - legyenek tartdsan
alkalmazhatdak a kovetkez6 szolgaltatasok az ellatds soran: vényiras — egyensulyban 1évé
kronikus betegségben szenved6k esetén személyes megjelenés nélkil is, 6 honapig; e-
beutald, magisztrélis készitmények, gydgyaszati segédeszkozok.
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Sziikséges a telemedicinalis és tdvkonzultdciot lehetévé tev6  eszkdzok
feltételrendszerének meghatarozasa és biztositasa.

Az EESZT és a telemedicinalis lehet6ségek figyelembe vételével késziiljenek Uj ellatasi
protokollok a krénikus betegek gondozdsara. Gondozasi csoportok szerint keriljenek
meghatarozasra, hogy milyen minimum id&szakonként sziikséges személyes haziorvosi
vizit, és milyen id6szakonként sziikséges tavkonzultacio.

Alapvet6 diagnosztikai, képalkotd és laboratériumi vizsgalatokhoz valé hozzaférés
biztositdsa a tervezhet6 beavatkozdsokat érint6é korldtozas id&szakonként torténé
fellilvizsgalata mellett. A laboratériumi vizsgalatok mielGbbi strukturalt kezelése EESZT-
ben, mely nélkilézhetetlen a gondozasi protokollok IT tdmogatasahoz.

Point of care testing alkalmazasanak tamogatasa (vizeletanalizis, CRP-, INR mérés) a
praxisban torténd definitiv elldtdas megkonnyitése, a pontos diagndzis korabbi felallitasa,
az orvos-beteg taldlkozdsok szdmanak a csokkentése érdekében. Javasolt praxisonként
100.000 Ft/ho biztositasa erre a feladatra.

Szervezési feladatok:

10.

11.

12.

13.

Meghatdarozott haziorvosi tevékenységek véglegesen keriiljenek at a nem kontakt ellatasi
korbe (telefonon vagy egyéb nem kontakt platformon): igazolasok, keres6képtelen
allomany igazolasa, egyéb igazolasok, szocialis ellatasokhoz sziikséges dokumentumok.
Ezeket az adminisztrativ feladatokat a kéréstGl szamitott 5 munkanapon belil kelljen
teljesitenie a praxis dolgozdinak.

A szakorvosi javaslatok, kozgydgyellatasi igazolvany lejarata a veszélyhelyzet
megsziintetését kdvetben is hosszabbodjon meg hat-tizenkét hénapig, csékkentve ezéltal
a jarébetegellatasra hirtelen visszanehezedd nyomast.

Legyen lehet6ség haziorvosi — szakorvosi tavkonzultaciéra. Minden dallami egészséglgyi
intézmény jel6ljon ki egy tdvkonzultacids koordinatort, aki napi szinten kiosztja az e-
beutalon érkez6 haziorvosi tavkonzultacids kéréseket, és biztositja, hogy a kéréstdl
szamitott 5 munkanapon belll a kérésre szakorvosi valasz (e-ambulans lap) késziljon
(evvel példdul bizonyos szakorvosi javaslatok meghosszabbithatéak lennének
tavkonzultaciods vizittel).

A tovdabbi szakvizsgdval rendelkezd haziorvos kollégak gydgyszerfelirdsi jogosultsaganak
kiterjesztése.
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14. A haziorvostan szakképesitéssel rendelkezé kollégdk gyodgyszerfelirasi jogosultsagainak
kiterjesztése egyes gyogyszercsoportok és gydgyaszati segédeszkozok tekintetében.

15. Vészhelyzeti id6szakokban a szakképzésben résztvevé haziorvos szakorvos jeldltek
(rezidensek) valamennyien a haziorvosi ellatasban keriiljenek alkalmazasra, segitve és

helyettesitve a 65 év feletti haziorvos kollégdakat.

16. Jogszabdly harmonizacid a vészhelyzeti eljarasok figyelembevételével (legaldbb):

. Az egészségligyrdl sz6lé 1997. évi CLIV. torvény

. A kotelez6 egészségbiztositds ellatasairdl szolé 1997. évi LXXXIIL. torvény

. az el6bbi térvény végrehajtasardl szol6 217/1997. (X11.1.) Kormanyrendelet

. az egészségligyi alapellatasroél sz6l6 2015. évi CXXIII. Torvény

. a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrél sz6lé 4/200. (11.25.)

EG.M. rendelet
. 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségligyi szolgaltatasok nyujtasdhoz
szlikséges szakmai minimumfeltételekrdl

Mindezen feladatok koordinalt végrehajtasahoz elengedhetetlenil sziikségesnek tartjuk az

Orszagos Alapellatdsi Mddszertani K6zpont mielSbbi [étrehozasat, mely intézmény az
alapellatas 6sszehangolt mikodésének alapfeltétele.

Budapest, 2020.04. 26.



