PAMOK Gyor

Rovid ajanlas az enyhe COVID-19 fert6zés otthoni ellatasara

Forrds: Up-to-Date, Nov 04, 2020.*

*A Covid-19 fert6zés kezelésére vonatkozo ajanlasok folyamatosan megujulnak.

Otthonaban kezelhet6 a beteg, amennyiben allapota stabil és az otthoni ellatasa

megoldott. Minden beteg egyedi elbiralast igényel.

Altalanossagban:

Betegség lefolydsat ronté tarsbetegségek az el6rehaladott életkor mellett:
rosszindualtd daganat, krénikus veseelégtelenség, COPD, transzplantdcid miatti
immunszupresszid, obesitds (BMI>30), sulyos kardiovaszkuldris betegség,
dohanyzas, ll-es tipusu diabetesz, terhesség, sarldsejtes anémia

Betegség lefolydsat ronthatjak: CV betegség, hyperténia, immunszupressziv
gyogyszerek szedése, majbetegség, demencia, tidé6fibrozis, CF, asztma, BMI: 25-30
kozott, thalassemia, I-es tipusu diabetes.

Betegvizsgalat soran fel kell mérni:

Dyspnoe foka:
o enyhe: nyugalomban nem jelentkezik és a beteg folyamatosan tud beszélni

o koézépsulyos: nyugalomban is fennall, beszéde szaggatott
o légzési segédizmok haszndlata?
Oxigén szaturacié: 92 alatt van, vagy sem, a dyspnoe fokatél fliggetlenil (ujjat

megmelegiteni el6tte!), 92-95% is lehet aggasztd, ha a betegnek tarsbetegsége van
és tachy-dyspnoes.
Van-e zavartsag?

Van-e egyéb betegségre utalo tinet?

Van-e oxigén igénye?

=> Sulyos dyspnoe, Sp02<92%, konfuzié és egyéb hospitalizaciot igényl6 tarsbetegség,

vagy egyéni mérlegelés alapjan esetén korhazi felvétel sziikséges.

Javaslat otthoni teenddkre:

infekcio kontroll: izolacid, maszkviselés

fejfajas és lazcsillapitasra: paracetamol, esetleg NSAID és b folyadékbevitel (laz
esetén féleg)

kohogés és dyspnoe csdkkentésére:
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o Ul6 helyzet
o légz6gyakorlat (lassu belégzés orron at, hosszu kilégzés szajon at ajakfékkel)
- tlneti gyogyszerek: kohogéscsillapitas (pl. dextrometorfan tartalmu gyogyszerek)
- pihenés Ul6 vagy félilé helyzetben, gyakori poziciévaltdssal és ne fekidjon sokat a
hatan
- gépiinhalaciés kezelés NEM javasolt
- sajat gyogyszereiket (beleértve asztma COPD belégz6ket) NE hagyjak abba
- LMWH profilaxis magas kockazatu betegeknek
- antibiotikus kezelés rutinban NEM szikséges (kivéve a klinikailag, radiolégiailag és
labor lelettel alatamasztott pneumonia esetén — de ez korhazi felvételt indokol)

Telefonon keresse meg hdziorvosat és maradjon vele rendszeres telefonos kapcsolatban.

Allapotrosszabbodas esetén soron kiviil jelentkezzen a teriiletileg illetékes Jarvanylgyi
Ambulancian.

Készitette: dr. Szalai Zsuzsanna PhD
Jévahagyta: dr. Villanyi Baldzs, min6ségbiztositdsi igazgatohelyettes, Jarvanyligyi Ambulancia

vezet6 f6orvosa
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