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A Haziorvosok Online Szervezete

Civil Tarsasag - Aktiv haziorvosok nem gazdasagi érdekii, zart kozossége

ésa

Biztos Kezek Alapellatd Gyermekorvosok

Tudomanyos Tarsasaga

Ko6zos eljarasrend javaslata
a koronavirus jarvany okozta egészségiigyi
veszélyhelyzetben

Mi az ajanlas célja?

Minimalisra csokkenteni annak az esélyét, hogy a koronavirus fert6zés a
gyermekorvosi ellatds soran (rendelén bellil és azon kiviil) j6jjon létre.

A betegelldtas sordn a lehetS leghamarabb - még a rendel6ben torténé megjelenés
el6tt - kiszlirni a lehetséges koronavirus fert6zotteket, ill. kontaktokat, azokat mielSbb
a megfelel6 ellatéhelyre iranyitani.

Minimalisra csOkkenteni az egészségligyi személyzet koronavirussal torténd
fert6z6désének lehetbségét, kiilonds tekintettel a 65 évnél idésebb dolgozdkra.
Biztositani a halaszthatatlanul szikséges gyermekorvosi alapellatdsi tevékenység
folyamatossagat.

Kire vonatkozik az ajanlas?

A rendel6ben dolgozé orvosokra, asszisztensekre, védénékre, kiszolgald-, és takaritd-

személyzetre, ill. a gyermekorvosi alapellatast igénybe vev6é csaladokra, sziil6kre,

gyermekekre.

Az alapellatoé tevékenység szervezése soran figyelembe veendd alapelvek

torekedni kell az orvos-beteg taldlkozasok szamanak minimalizaldsara, és a szakma
szabalyainak figyelembevétele mellett a tdvkonzultacio el6térbe helyezésére

65 év feletti orvosok és szakdolgozdk ne talalkozzanak beteggel személyesen , hanem
a tdvkonzultaciokban (telefonon vagy elektronikus csatornakon térténé anamnézis-
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felvétel, edukacio, e-receptirds) vegyenek részt. Ugyanez vonatkozik azokra a 65 évnél
fiatalabb, olyan krénikus betegséggel él6 (cukorbetegség, sziv-érrendszeri
megbetegedés, immunszupprimalt allapot) dolgozdékat, akik megfert6z6dése
jelent6sen rontana az életkilatasaikat

e arendelkezésre allé6 human eréforrds fliggvényében egyes rendel6kben a személyes
betegellatast meg kell szlintetni. A tavkonzultdcié biztositdsa mellett aszemélyes
ellatast igényl6 lakosokat at kell irdnyitani masik ellatéhelyre.

e 65 év alatti, sulyos kronikus betegségt6l mentes dolgozdék gyeleti ellatadsba
bevonhaték akkor is, ha az a feladatellatasi szerz6désiikben nem szerepel

e |éguti tlineteket mutatd beteg a rendel6t lehetSleg ne keresse fel, hanem
tavkonzultacio utjan kell 6ket ellatni. Ha ez mégsem lehetséges, az ellatasuk kizardlag
megfelel6en elkiilonitett mddon torténjen

e rendel6hoz érkez6, nehézlégzés nélkiili 1éguti tlineteket mutatd, vagy olyan beteg,
akinek a személyes vizsgdlata nem feltétleniil fontos, otthondba visszautasithato, és
ellatasat tavkonzultacio atjan kell folytatni

e akut léguti tinetekkel bird beteg otthoni vizsgalata tilos! Ha nincs nehézlégzése,
telefonos tdvkonzultacio utjan kell ellatni, nehézlégzés esetén OMSZ-t kell értesiteni

e humdn er6forrds hidnydban egyes praxisok betegei mads praxisok ellatdsaba
keriilhetnek atiranyitasra

Az alapellaté tevékenység szervezési kérdései:

e Az alapelldtd tevékenységet a mlkodési engedélyben foglaltak szerint folyamatosan
biztositani kell. Amennyiben a valtoztatdsok érintik a m(ikodési engedélybe foglalt
rendelési id6t vagy a betegellatds helyét, arrdl a teriiletileg illetékes Kormanyhivatal
Egészségligyi Osztalyat tdjékoztatni kell.

e Az egészséges rendelés / tandcsadas és a betegrendelés térben és id6ben torténé
szétvalasztasa sziikséges. Amennyiben a rendelGintézet kialakitasa lehetévé teszi,
kiilon bejaraton torténjen a helyiségek megkozelitése.

e Az eljarasrendnek megfelel6en ki kell jeldlni elkilonité helyiséget a koronavirus-
fert6zés gyanus esetek szamdara. Amennyiben ezt a rendel6 fizikai adottsagai nem
teszik lehet6vé, akkor a gyanus betegek, megfelel korilmények kdzott a szabadban
is elklonithetdk.

e A betegelldatas és az egészséges gyermekek tandcsaddsa, valamint a véddoltasok
beadasa (egyltt a tovabbiakban: ellatas) kizardlag elGzetes telefonon torténd
id6pontegyeztetést kovetden lehetséges (kiv. a kozvetlen életveszély elhdritdsa). Az
elére egyeztetett id6pontok esetében fel kell hivni a szll6k figyelmét, hogy ha a
fert6zés szempontjabdl valtozas all be a statuszukban, arrél haladéktalanul
értesitsenek.

e Az aznapra elGjegyzett betegek esetében, még a rendelés el6tt ismét meg kell
erGsiteni, hogy a gyermeket kiséré személy és a gyermek az aktualis esetdefinicioknak



megfeleléen nem mindsil-e koronavirus kontaktnak. Ebben az esetben a
beavatkozdsok, vizsgalat halasztdsa sziikséges az inkubacids id6 leteltéig.

Gyakorlati teendék:

Varoterem el6készitése — amennyiben székek vannak, az Ul6helyek minimalis
tavolsaga legyen 1 méter

A vardéterembdl, ill. a vizsgdlokbdl minden jaték, sorszam vagy olyan targy
eltavolitandd, melynek érintése a fert6zés atadasara alkalmas lehet.

A rendel6 butorzatanak, felszerelésének a minimalizdlasa, a napi fertGtlenités
megkonnyitése érdekében

Olyan helyiség kialakitasa, ahol a civil ruhazat taroldsa, az atoltozés megoldhaté
Felirat a bejarathoz: léguti fert6zés, laz, koronavirusos kontakt, 14 napon beliil
kalfoldon jart személy nem léphet be a vardterembe (csak ha erre haziorvosi
engedélyt kap)

Napi protokoll:

Civil ruhazat teljes lecserélése

Egyszerhaszndlatos kotény (ha van)

Szemvédé szemiiveg/arcpajzs (sima szemiiveg nem elegendd)

Maszk (FFP, ha nincs, akkor sebészi)

Minden beteg utan kézfert6tlenités

Vizsgdloadgyon egyszerhasznalatos lepeds, vagy minden beteg utdn az agy
fellletfertétlenitése

RendelS ajtaja kulcsra zarva, csak el6zetesen idGpontot kért beteg johet be. Ha
el6zetes egyeztetés nélkil, de feltételezhet6en silirgGsségi elldtast igényl6 beteg
jelenik meg az ajtéban, ott COVID irdnyd anamnézis felvétele

A betegtdjékoztatdé tabla ennek ellenére bejové beteg apold/asszisztens Aaltali
triazsolasa.

Lazas betegek kozil csak az EMMi hatalyos alapelvei szerint sz(irt beteg vizsgalhatd,
arra dedikdlt id6pontban és helyen, rendel6n kiviili vdarakozassal, teljes
véddfelszerelésben, a betegen pedig legyen sebészi szajmaszk.

Egy rendel6ben egyszerre maximum 2 beteg tartdzkodhat: egy a varéban, egy bent a
vizsgaldban. Egy gyermekkel legfeljebb egy feln6tt kisérd johet be a rendelSbe.

Az ellatds ne tartson 10 percnél tovabb!!!l Erre el6zetesen a betegek, illetve
gyermekek esetén a sziil6k figyelmét fel kell hivni, hogy a kérdéseikre pontosan
késziiljenek fel, szamitsanak ra, hogy gyors és célirdnyos, a leglényegesebb
panaszokra, tlinetekre fokuszalé ellatasban részesiilnek majd.

Minden, fizikalis vizsgdlatot nem igényl6 kérdést lehetbleg e-mailben vagy telefonon
kell elintézni

Ha a praxis orvosa 65 év feletti, a beteget a kijel6lt akut ellaté rendel6(k)be kildeni.



Az akut elldtast végz6 rendelGket és az ANTSZ altal meghatdrozott ellatdsi teriletet
minden praxis/praxisnévér szamara elérhetévé kell tenni, lakossag felé kommunikalni.
Nap végén az eli. személyzet daltal gyors felliletfert6tlenités (leginkabb hasznalatban
lévé fellletek: asztal, billentylzet, egér, telefon, székek, vizsgaloagy stb.)

Atoltozés civil ruhdba — elkiilénitett helyiségben, a rendel&i ruha mosésa 60 fokon
Alapos kézmosas, arcmosas

Koronavirus fert6z6tt és kontakt személy a betegrendel6be vagy a tanacsadéba nem
léphet be. Koronavirusra gyanus beteg rendel&i/otthoni vizsgalata TILOS! (Kivéve
életveszély)

Amennyiben koronavirusra gyanus beteg keril a rendel6be, azonnal elkiilonitend6! A
beteg tavozasa utan a zardfertGtlenitésig mas nem hasznalhatja azokat a helyiségeket,
ahol a beteg megfordult, amelyeket hasznalt! Szlikség esetén az aznapi rendelést be
kell sziintetni!

A gyermekkori védboltasok beaddsaval és statuszvizsgalatokkal kapcsolatban kilon
szakmai allasfoglalds kerul kiadasra.

Minden pusztdn adminisztrativ feladatot (jogositvany, igazoldsok, stb.) el kell
halasztani. A lejaré szakorvosi gydgyszer javaslatok automatikusan a jarvanyigyi
vészhelyzet alatt és azt kdvetben 90 napig, az igazolvanyok pedig még plusz 15 napig
maradnak érvényben. A vészhelyzet alatt a gyégyszertdmogatas meghosszabbitdsat a
intézése is elsGsorban telefonon, ill. emailen torténd el6zetes adategyeztetést
kdvetben torténjen meg. Az EESZT hasznalatat igénybe kell venni.

Rendel6n kiviili betegellatas:

e Rendeldn kivili betegellatas csak nem mobilizdlhatd beteg esetében valésuljon meg
(pl. 1élegeztetett beteg ellatasa)

e A tervezett vizit elStt kozvetlen telefonon meg kell gy6z6dni arrél, hogy a beteg és a
vele egy haztartdsban él6k nem koronavirus fert6zottek, illetve nem mindsiilnek az
aktudlis esetdefinicio alapjan kontaktnak.

e Amennyiben IGEN, akkor a rendel6n kivili beteg slirg6sségi elldtasa panasztol
fliggetlendl jarvanylgyi feladat, értesiteni kell a teriletileg illetékes Kormanyhivatal
Jarvanylgyi Osztalyat, akik rendelkeznek a beteg tovabbi gydgykezelésérdl.

e Akut léguti tlineteket mutatd paciens otthoni vizsgalata TILOS!

Ugyelet:
e Amennyiben lehetséges, a jelenlegi kiilon gyermekiigyeletet fenn kell tartani ugy,

hogy az lgyeleti id6szakot hétkdznap este 20h-ig hétvégén és linnepnapokon 8-20h-
ig kell meghatarozni, utdna slirg6sségi ellatas biztositott az OMSZ-szal. A 65 év feletti
kollégak 24h-ig telefonos tanacsadast nyujtanak.



e Ahol vegyes lgyelet van, ott a terlileten miikod8 gyermekpraxisok orvosai - ha nem
vesznek részt az ellatdsban - telefonos elérhet&séget biztositsanak a fenti idészakban

e Amennyiben az lgyeleti ellatds masként nem megvaldsithatd, a 65 év alatti, sulyos
kronikus betegséggel nem bird alapelldtd gyermekorvosok Ulgyeleti tulmunkara
kotelezhet6ek

e Higiénés és infekcidkontroll szabalyok, mint fent.

e Betegtajékoztato tabla kihelyezése a bejaratra.

e Beteg tridzs apold altal ajtdban (teljes védé6felszerelésben)

e Koronavirus gyanu esetén OMSZ, kdzponti szam értesitése.

e Lazas, de koronavirusra nem gyanus eset elkllonitett vizsgalata védéfelszerelésben.

A dokumentum nem helyettesiti a jelenleg érvényes magyar eljarasrendet, annak ismerete
és betartdsa kotelezd!



