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A HaOSz betegbiztonsagi kiadvanya a helyes,
teriileten végzett tesztelés érdekében

2020. Magyarorszag: a Koronavirus pandémia otthoni diagnosztikaja a
gyakorlatban

1) Az NNK eljarasrendben csak és kizardlag otthoni léguti PCR mintavétel
szerepel (a szakma szabdlyai szerint)

2) A WHO kulon allasfoglalast adott ki arrél, hogy amig nincsenek megbizhato,
validalt gyorstesztek, addig a betegellatasban az ujjbegyes, agy melletti
IgM+IgG gyorsteszteket ne hasznaljuk (1) Az NNK eljarasrendje sem fogadja el a
szerologiai tesztek eredményét a diagndzis megerdsitése szempontjabal.

3) Gyakorlati tapasztalat, hogy az OMSZ teriileti kivonulé egységei az orvosi
kéréstdl-, részletes szakmai indoklastdl fliggetlentl, adott esetben a jarasi
tisztif6orvos engedélyétdl fliggetleniil, a szakma szabalyai ellenére szeroldgiai
ujjbegyes gyorsteszteket végeznek. Az OMSZ kommunikacios szinten NNK
engedélyhez koti a PCR vizsgdlatot, de ennek a menetérdl a terlileten vilagos
informacidja senkinek sincsen (terileti utanajaras alapjan a jarasi tisztiorvosi
hivataloknak sincs, illetve kapacitdsuk sincs ezek elrendelésére).

4) A gyorstesztek eredményeirdl hivatalos lelet nem keletkezik, EESZT-ben
nincsen nyoma a vizsgalat elvégzésének, jarvanyutigyi eljaras szempontjabol
nincs konzekvencidja, az intézkedések esetlegesek (jarasi hivataltél fliggben), az
eredményrél csak a helyi tisztiorvosi hivatalt megkeresését kovetben, telefonon
lehet informacidt kapni. Az eljaras a fert6z6képesség megitélésére nézve nem
megbizhatd, a folyamat utankodvetése emellett megoldatlan, és felesleges
frusztraciot kelt.

5) Nincsen olyan orszagos COVID-19 adatbazis, melyhez az OMSZ, a Jarasi
Tisztiorvosi Hivatalok, és a kezel6orvosok hozzaférnének, mely tartalmazza a
paciensek aktualis allapotat, teszteredményeit, elérhet6ségét, tartozkodasi
helyét, adott esetben kontaktjait.
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(Szervezetiink a Dericom Kft. k6zremUikddésével készitett sajat adatbdzist,
melyet jelenleg 564 hdziorvos haszndl: https://koronavirus.netdr.hu/web/)

A helyszini gyorstesztek végzése nem koveti a hatalyban lévé NNK
eljarasrendjét, illetve a WHO ajanldsait, elvégzésiik indokolatlan koltséget,
felesleges adminisztracios terheket generdl, jelentos szakképzett
humanerdforrast kot le (kivonulo mentéegységek), és jelentos fokban
veszélyezteti a betegbiztonsdgot (alnegativ értékek, rossz interpretacio, nincsen
osszeftiggésben az eredmény a paciens fertozoképességevel). Ezaltal ezen
vizsgdlatok nemhogy gatolndk, inkabb eldsegitik a jarvany csoportos terjedését.

Ez kiilonosen fontos a mostani idészakban, amikor szamos beteg keriil az
otthondba illetve szocidlis intézménybeaktiv-, rehabilitacios-, illetve kronikus
osztalyokrol.

Szakmai szervezetiink ezért javasolja az OMSZ altal végzett helyszini
ujjbegyes gyorstesztek végzésének AZONNALI BESZUNTETESET, és a szakmai
eljarasrend és protokoll szerint CSAK ES KIZAROLAG helyszini léguti PCR
mintavételek alkalmazasat.

A jarvany terjedésének kontrollja és a varhatdéan novekvo teriileti ellatasi

feladatok biztonsagos nyujtasa érdekében javasoljuk tovabba: barmely

korhazi ellatas utan a szocialis otthonba torténd minden visszahelyezést

negativ PCR feltételhez kotni, javasoljuk a szakmai igényekhez igazodo
orszagos COVID-19 utankoveto rendszer hasznalatat, a PCR eredmény EESZT
hozzaférést megadni minden egészségligyi ellatonak. Javasoljuk tovabba,

hogy sziikség esetén az OMSZ mellett mas orszagos szerv is kijelolésre

keriiljon mintavételezésre (a mentési rendszer kapacitasainak felesleges

lekotése, tehermentesitése céljabol).

2020.04.22.
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(1) https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/advice-on-the-use-of-point-of-care-

immunodiagnostic-tests-for-covid-19
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