
Háziorvosok Online Szervezete 

    Civil Társaság - Aktív háziorvosok nem gazdasági érdekű, zárt közössége 

Eljárásrend egészségügyi veszélyhelyzetben 

 Váróterem előkészítése – amennyiben székek vannak, az ülőhelyek minimális 

távolsága legyen 1 méter 

 A rendelő bútorzatának, felszerelésének a minimalizálása, a napi fertőtlenítés 

megkönnyítése érdekében 

 Olyan helyiség kialakítása, ahol a civil ruházat tárolása, az átöltözés megoldható 

 Olyan helyiség kialakítása, ahol szükség esetén egy fertőző beteg elkülöníthető 

 Felirat a bejárathoz: légúti fertőzés, láz, koronavírusos kontakt, 14 napon belül 

külföldön járt személy nem léphet be a váróterembe (csak ha erre háziorvosi 

engedélyt kap) 

Napi protokoll 

 Civil ruházat teljes lecserélése 

 Egyszerhasználatos kötény (ha van) 

 Szemvédő szemüveg (sima szemüveg nem elegendő) vagy arcvédő pajzs 

 Maszk (FFP, ha nincs, akkor sebészi) 

 Minden beteg után kézfertőtlenítés 

 Vizsgálóágyon egyszerhasználatos lepedő, vagy minden beteg után az ágy 

felületfertőtlenítése 

 Amennyiben lázas (…), de koronavírusra nem gyanús beteget kell vizsgálni, a napi 

betegforgalom után, dedikált időben, elkülönítetten, rendelőn kívüli várakoztatással, 

teljes védőfelszerelésben, a betegen pedig legyen sebészi szájmaszk 

 Nap végén az eü. személyzet által gyors felületfertőtlenítés (leginkább használatban 

lévő felületek: asztal, billentyűzet, egér, telefon, székek, vizsgálóágy stb.) 

 Átöltözés civil ruhába – elkülönített helyiségben, a rendelői ruha mosása 60 fokon 

 Alapos kézmosás, arcmosás 

  Koronavírusra gyanús beteg rendelői/otthoni vizsgálata TILOS! (Kivéve életveszély) 

 Lázas, köhögős, külföldön járt, de koronavírusra nem gyanús beteg otthoni 

vizsgálata KERÜLENDŐ! 

 Amennyiben koronavírusra gyanús beteg kerül a rendelőbe, azonnal eklülönítendő! 

A beteg távozása után a zárófertőtlenítésig más nem használhatja azokat a 

helyiségeket, ahol a beteg megfordult, amelyeket használt! Szükség esetén az aznapi 

rendelést be kell szüntetni! 
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