6. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

1.

INFEKCIOKONTROLL OVO-VEDO RENDSZABALYOK A BETEGELLATAS
SORAN

Intézményi felkésziillés a COVID-19 esetek ellatasaval kapcsolatban

sziikséges infekciokontroll intézkedések megvaldsitasara

Bevezetés

A COVID-19! fertdzések terjedésének megakadalyozasa érdekében sziikséges intézményi
infekcidkontroll intézkedések Osszehangolasaért az egészségiigyl ellatok menedzsmentje
felelds. A jelen ajanlas célja a megfelel6 munkafolyamatok kialakitasa és implementacidja, a
miszaki berendezések és egyéb rendszerek ellendrzése és felkészitése, illetve a megfeleld
eszkozokkel és anyagokkal vald ellatottsag biztositasa soran szem eldtt tartandd alapelvek
Osszefoglalasa. Az ajanlas melléklete: ,,Ellendrzo lista fekvobeteg-ellato intézmények szamara

a COVID-19 betegek felvételére és ellatasara vald felkésziilés tdimogatasara”.

Az infekciokontroll-intézkedések hierarchiaja

1.
2.
3.

A gyants esetek korai felismerése €s jelentése
A jelentett esetek értékelése és besorolasa (triazs)
Infekciokontroll intézkedések, ugy, mint:

e Elkiiloniilt folyamatok a COVID-19 betegek ellatasara

- Kiilon diagnosztizald és a kezeld helyiségek kialakitdsa a COVID-19 gyanus

betegek szamara;

- A gyanus és a megerdsitett COVID-19 esetek ellatasanak térbeni és idébeni

elkiilonitése egymastol;

e A dolgozok, a betegek €s az esetleges latogatok oktatdsa az alapvetd (standard) és a
terjedés alapu infekcidkontroll ovintézkedésekre, kiilonds tekintettel az egyéni

véddeszkdzok haszndlatara, valamint a kéz- és 1éguti higiénére;
e A terjedés alapt infekciokontroll dvintézkedések gyors életbe 1éptetése;

e A betegek latogatasdnak korlatozésa, Osszhangban az Orszdgos Tisztif6orvos

mindenkor hatalyos intézkedéseivel;?
e A tiineteket mutatd dolgozdkkal kapcsolatos eljarasok;
o [Extra kapacités biztositasa érdekében sziikséges intézkedések megtétele.

1 SARS-CoV-2 virus okozta fert6zés, illetve megbetegedés

2 Jelenleg érvényes: az Orszagos TisztifGorvos 2020. marcius 8-an kelt, 13305-8/2020/EUIG iktatdészamu,

latogatasi tilalmat elrendel6 hatarozata



A felkésziiltség ellendrzése és a sziikséges tervek elkészitése

Az egészségligyi intézmény aktudlis ellatasi kapacitdsainak felmérése sziikséges. A
COVID-19 jarvanyt megel6zOen ¢és a jarvany alatt az egészségiigyi intézményeknek
veszélyhelyzeti miikddési rendre kell felkésziilniiik. Fel kell mérni azt is, hogy az
intézmény aktudlis ellatasi és infekcidkontroll protokolljai az esetlegesen rendkiviili
mértékben megndvekvo betegforgalom és ezzel egy idében az egészségiigyi dolgozok
esetleges megbetegedése miatti human-erdéforras kiesés mellett a gyakorlatban milyen
mértékig megvalosithatok; és a sziikséges mértékben valtoztatni kell ezeken.

A rendelkezésre all6 human eréforras naprakész felmérése.

A COVID-19 jarvany ideje alatt hatékonyan betarthaté miiszaki, adminisztrativ és
humanerdéforras-kovetelmények rogzitése.

Az intézményvezetés, a miiszaki ¢és a klinikus dolgozoék multidiszciplinaris
egylttmiikodése a betegek elkiilonitése, valamint a megfeleld izolacios kortermek,
akar részlegek kialakitasa érdekében. Azonositani kell mindazokat a helyiségeket,
amelyek a lehetd legkevesebb beavatkozassal atalakithatok ezekre a célokra:

- Amennyiben megoldhat6, a fertdzés-gyanus betegeket egyagyas kortermekben
kell elkiiloniteni.

- Az igazoltan ugyanazon korokozoval fert6zott betegek elhelyezhetok kozos
szobaban (kohorsz-izolacio), ahol az dgyak kozotti tavolsag legalabb 1,5 méter.

- Az izolacios kortermeknek rendelkezniiik kell sajat fiirddszobaval, és a
specialis eszkozoket igényld vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat leszamitva
a betegek minden tevékenységét a korterem teriiletére kell korlatozni.

- Amennyiben megoldhato, ki kell alakitani a COVID-19 betegek ellatasara
specializalt izolacios részleget. Ez magaba foglal egy megfigyeld kortermet,
elkiilonitoket és egy elkiilonitett intenziv osztalyt. Az izolalt betegosztalyokra
vald belépést szigoruan korlatozni kell.

2. A gyanus, valészinisitett és megerositett COVID-19 esetek elkiilonitése

A Dbetegre haladéktalanul sebészi orr-szajmaszkot kell adni, amennyiben ezt allapota
megengedi.

A beteget haladéktalanul el kell kiiloniteni: lehetdleg jol szell6zd, lehetdleg komfortos,
kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni.

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre kiilon korterem, a megerdsitett COVID-19
fert6zott, tiinetes betegek kohorsz izolaciodja is lehetséges, de az dgyak egymastol valod
tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen.

A COVID-19 fertdzésre gyanis személy ne legyen megerdsitett COVID-19 fertézott
beteggel azonos korterembe elkiilonitve.

Amennyiben az egészségiigyi intézménybe, pl. megerdsitett COVID-19 esettel valo
szoros kontaktus okén jarvanyligyi zarlat céljabol keriilt személy tiinetmentes, de az
elvégzett laboratoriumi vizsgalat alapjan 0 koronavirussal fert6zottnek bizonyul, az
ilyen személy ne legyen tlinetekkel rendelkezd gyants vagy megerésitett COVID-19
fertézottel azonos korterembe elkiilonitve.



e A valdszintisitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézotteket negativ (a
kornyezeténél alacsonyabb) nyomdsu korteremben kell elhelyezni, ha erre
biztositottak a lehetdségek.

e A korterem ajtajat csukva kell tartani.

e Amennyiben a human eréforras-kapacitds megengedi, a gyanus, valdszinisitett €s
megerdsitett COVID-19 esetek ellatasat kijelolt személyzet végezze.

3. Egyéni védodeszkozok alkalmazasa

e Az elkiilonité korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatas soran az egészségligyi
dolgozdknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és hulladékkezelésben részt vevod
dolgozoknak az aldbbi, szakszerlien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni
védodeszkozokbol allo védofelszerelést kell viselnie:

- sebészeti orr/szajmaszk (vagy FFP2 respirator),

- védbészemiiveg vagy arcvédo,

- kesztyl (egyszer hasznalatos),

- védoruha vagy kopeny (hossza ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergeté anyagu)
- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos).

e Amennyiben respirdtor csak korlatozottan all rendelkezésre, akkor rangsorolni kell, hogy
mely beavatkozdsoknal alkalmazzak (ldsd még a priorizacidra vonatkozd fejezetet).
Legfontosabb az aeroszol-képzoédéssel jard beavatkozasoknal, a
gyanus/valoszinilsitett/megerdsitett COVID-19 eset ellatdsakor, beleértve az orr- és
garattorlet minta vételét, ekkor a dolgozonak lehetdség szerint mindig FFP3 vagy FFP2
1égzésvédot kell viselnie. Respirdtor alkalmazdsa szempontjabol magas prioritastinak
szamit a COVID-19 beteg kozvetlen betegellatasa. A barmilyen okbol levett respirator
nem hasznalhat6 Gjra. Légzésvédd hidnya esetén az egészségiligyi dolgozoknak a
rendelkezésre allo leheté legmagasabb szlir6fokozattal rendelkezé maszkot sziikséges
viselnie, amelynek lehetdleg magas vagy kozepes szintli froccsenésallod tulajdonsaggal
kell rendelkeznie. Respirator korlatozott elérhetdsége esetén a takaritd személyzetnek és a
hulladékot kezel6é személyzetnek sebészi maszkot ajanlott viselnie, a tobbi véddeszkoz
mellett (kesztyli, véddszemiiveg/arcvédd, kopeny). A véddszemiivegnek illeszkedés
szempontjabol kompatibilisnek kell lennie az alkalmazott respiratorral, illetve maszkkal.

e Froccsenéssel, illetve aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal az arc fokozott
védelme érdekében javasolt az arcvédd alkalmazdsa is kiegészitd védelemként
(respirator/maszk+véddszemiivegtarcveédo).

e A hossza ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu védéruhanak vagy kdpenynek
nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril kdrnyezetben kell viselni azt, pl.
mitében. Ha vizlepergetdé anyagi védoruha vagy kopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhaszndlatos miianyag kotény is viselhetd a nem-vizlepergetd anyagii véddruha
vagy kopeny felett. Valamennyi védOeszkdz esetében fontos a megfeleld
méret/illeszkedés, mivel nem megfeleld illeszkedés esetén az eszkdz viselése nem nyujt
védelmet.

o Az egyéni véddeszkOzok szakszerti felvétele elott és szakszerti levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

4. Alapveto (standard) és terjedés alapu ovintézkedések alkalmazasa



e Szigortian be kell tartani az alapvetd (standard) ovintézkedések (1. tdblazat) mellett a
cseppfertdzéssel, a léguti terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal
terjedd fertdzések megel6zésére vonatkozd ovintézkedéseket (2. tablazat). (Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy az alapvetd [standard] oOvintézkedésekben foglalt fertézés-
megel6zési eldirasokat minden beteg ellatasa esetében be kell tartani.)

e A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiigyi dolgozoknak barmely 1éguti
fertéz¢s tiineteit mutatd beteg ellatdsa esetén sebészi orr-szdjmaszkot kell viselnie,
fiiggetlentil attdl, hogy felmeriil-e a betegnél a COVID-19 fertéz¢és gyanuja.

e A fent hivatkozott infekciokontroll évintézkedések koziil kiemelenddk az alabbi pontok.

Egyéni védoeszkoz hasznalat

e A megfeleld véddeszkéz-hasznalat kiemelten fontos, részletes instrukciok az erre
vonatkoz6 fejezetben talalhatok.

Megfelel6 kézhigéné
o A megfeleld kézhigiénés szabalyokat szigoruan betartva kell alkalmazni valamennyi
beteg ellatasa soran (védokesztyli hasznélatatol fiiggetleniil):
(1) a beteg érintése elott,
(2) aszeptikus beavatkozas elétt,
(3) a vérrel vagy testvaladékkal valo expozicié utan,
(4) a beteg érintése utan,
(5) a beteg kornyezetének érintése utan.
(6) kontaminalodott eszk6zok, targyak, miiszerek érintése, kezelése utan

o Kézfertbtlenitést kell végezni a véddeszkozok felvétele eldtt és a véddeszkozok levételét
kdvetden.

e Higiénés kézfert6tlenitésre (alkoholos bedorzsolés), illetve fertdtlenitdé kézmosasra
(fertdtlenité szappanos kézmosés) fali-, mobil adagolobdl kijuttatott, Gn. széles
hatasspektrumu  (baktericid, fungicid, virucid hatassal rendelkez6), hazankban
engedélyezett fertStlenitOszert vagy fertStlenitd hatasti folyékony szappant kell
alkalmazni.

e Mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbedorzsolést a megfeleld technikdval és
behatédsi idon 4t kell elvégezni. Kézmosas ajanlott iddtartama: kb. 40-60 masodperc,
kézbedorzsolés ajanlott idétartama: 20-30 masodperc.

e FElonyben kell részesiteni a betegellatasi pontoknal elhelyezett (in. mobil) adagolokbol
kijuttathato, alkohol alapu kézfertStlenitd szereket (Un. alkoholos kézbedorzsold
készitményeket).

e A kézfertdtlenités (elsdsorban alkoholos kézbeddrzsolés) lehetdségét javasolt minden
betegellatasi ponton biztositani.

e A védoruha felvétele elétt, illetve a megfeleld kézhigiénés gyakorlat biztosithatosdgahoz
az alabbi feltételeknek is teljesiilniiik kell:

= adolgozo ékszert, miikormot, épitett kormot, koromlakkot nem viselhet
= akézen 1év0 esetleges sériiléseket vizalld kotéssel le kell fedni

Aeroszol képzodéssel jaro beavatkozasok



e Az aeroszol-képzddéssel jar6 beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzbédéssel jard beavatkozasok soran (pl. orr/garattorlet minta vételezése,
intubécio, léguti leszivas, bronchoscopia) a léguti izolacid szabdlyait kell betartani, és
megfelelden illeszkedé6 FFP3 vagy FFP2 respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg,
arcvédo, kesztyli (egyszer hasznalatos), véddruha vagy kopeny alkalmazdsa mellett. Az
egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele elott és szakszerii levétele utdn
kézfertdtlenitést kell végezni.

e Aecroszol képzddéssel vagy annak lehetdségével jard beavatkozdsok lehetnek az alabbiak
(gyakoribb példak):

- Léguti valadék feloldodasat segitd eljarasok, a beteg kohogtetése

- Magas aramlésu nazalis oxigénterapia (HFNO)

- Parasitas (1égzés terapias eszkdzok)

- Intubalds, extubalas, és azzal dsszefiiggd tevékenységek

- Tracheotomia / tracheostoma kialakitas és azzal dsszefliggd tevékenységek

- Kézi lélegeztetés

- Léguti valadék leszivasa (nyilt rendszeren keresztiil)

- Bronchoszkopizalas

- Sebészeti, fogaszati beavatkozdsok ¢€s boncolas*, melyek soran magas
fordulatszamu eszkozoket alkalmaznak (pl. fogaszati furd, firész) (*A COVID-19
jarvanyligyi  helyzet miatt jelenleg csak a torvényszéki boncolasok
engedélyezettek.)

- Nem invaziv lélegeztetés (NIV), pl. folyamatos pozitiv nyomast I¢legeztetés
(CPAP), kétszintli pozitiv nyomasu 1¢élegeztetés (BiPAP)

- Magas frekvencidju oszcillacios vagy jet lélegeztetés (HFOV, HFJV)

- Ujraélesztés

e Azok az eljarasok/eszkozok, amelyek alkalmazéasa soran aeroszol képzddik, de nem a
beteg 1éguti valadékabol, altalaban véve nem jelentenek jelentds fertdzési kockazatot,
ugyanakkor ezeknél is fokozott dvatossaggal kell eljarni. Az ilyen eljarasok kozé
tartozik példaul a gydgyszer alkalmazas nebulizer eszk6zon keresztiil vagy parasitott
oxigén maszkon keresztiili addsa. Az egészségligyi dolgozdknak fokozottan kell
figyelniiik a megfeleld kézhigiénés gyakorlatra is, amikor segitenek a betegnek a
nebulizer eszkdz vagy oxigén maszk eltavolitdsanal.

Elkiilonito korterembe 1€po személyek szamanak korlatozasa

e A korterembe csak a beteg ellatasdban részt vevo egészségiigyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

Betegellatasi eszkozok



A beteg ellatasa soran lehetdleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell haszndlni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket lehetdleg személyre szoloan kell alkalmazni, €s a gyartd
eldirasa szerint kell fertétleniteni/sterilizalni (részletesen lasd vonatkozé fejezetet).

Kornyezet fertdtlenitése

A koérteremben folyamatos kdrnyezet fertdtlenités sziikséges virucid hatastartami szerrel.
A beteg tavozasat kovetden a korteremben zardfertdtlenitést kell végezni (részletesen lasd
vonatkozo fejezetet).

Textiliak kezelése

A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z0” megjelolésti, lehetdség szerint olvadd zsakban
gylijtendd. A szennyes textilia szdmoldsa nem megengedett. A textilidk moséasa soran az
egészségligyben alkalmazott fertdtlenitd mosasi eljardsok alkalmazandok (részletesen
lasd vonatkozo fejezetet).

Az elkiilonito korterem elhagyasa, a beteg szallitasa

A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kértermet.

A korterem indokolt elhagyédsa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrél, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallito személyzet szamara is kotelezd a véddeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat. A vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel eldzetesen egyeztetni
kell: a beteg vizsgalatara ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fert6tlenito takaritisa a
vizsgalat utdn a lehetd leghamarabb megtorténhessen.

Amennyiben a beteget mas intézménybe kell szallitani, az Orszagos MentOszolgalat a
sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el gyanus, valdszinlisitett vagy megerdsitett
COVID-19 fertézott szallitasakor.

A beteg vizsgalatra szallitasa (rtg, CT vizsgalat, stb)

A beteget a korterembdl csak abban az esetben szabad vizsgélatra elszéllitani, ha mobil
diagnosztikus eszk6z nem all rendelkezésre. A diagnosztikus helységben két beteg kdzott
a berendezések, eszkozok virucid szerrel valo fertdtlenitése sziikséges. Rendelkezésre
allnak gyors hatasu (5 perc) fert6tlenitok. A behatasi id6t minden esetben meg kell varni.
A levegd fert6tlenitése nem sziikséges. Szelldztethetd helységben szelldztetés javasolt.

Latogatas

A beteg csak a legindokoltabb esetben ¢s korlatozott modon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbiraldsa alapjan. A latogatok eldzetes regisztracid
¢s megfeleld felkészités utan 1éphetnek a koérterembe. A felkészités soran a latogatokat
meg kell tanitani a véddeszkdzok megfeleld hasznalatara és a helyes kézfertdtlenitési
gyakorlatra. A védéeszkoz-haszndlatot ellendrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél
tortént legutobbi latogatdst kovetd 14 napon beliil a latogatondl kialakult-e az 1j
koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.



1. tablazat: Az alapveté (standard) ovintézkedések osszefoglalasa

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fliggetleniil attol, hogy a betegnél fennall-e fert6zés vagy annak gyanuja)

MEGFELELO o Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE Jkézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenités
o a beteg érintése elott
o aszeptikus beavatkozas elott
o aveérrel vagy testvaladékkal vald expozicié utan
o a beteg érintése utan
o a beteg kdrnyezetének érintése utan
E(}Y[—;NI o Egyéni veddeszkozok (kesztyl, véddkdpeny, szlkség
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvedo) alkalmazasa, ha elorelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONS}\QOS Biztonsagos injekciozasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KijN;YEZE'I" ' A kornyezet rutinszert tisztan tartasa és fertotlenitése,
FERTOTLENITESE kiilondsen a gyakran érintett fellileteken és a beteg
kdzvetlen kérnyezetében
ESZKQZGK o A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eloirasa szerinti fertotlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzési higiéné és kohdgési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK-ES A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG o Azt a beteget, aki fertdézési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)

lehetoleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

e Ha erre nincs mad, akkor az elhelyezést a fertdzesi

kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!




2. tablazat: A fert6zések lehetséges terjedési modjan alapul6 évintézkedések

osszefoglalasa (az alapvet6 (standard) ovintézkedések kiegészitéseként, illetve

annak egyes elemeinek szigoritasaként alkalmazva)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-

VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedé korokozoval
fertézbttek vagy ilyen fertézésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs méd, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizal4sat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI o HKesztyii és védokopeny felvétele kételezd a korterembe vald belépéskor a beteg, a

VEDOESZKOZOK beteg kémyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkaz érintése eldtt; kesztyl és
kopeny levétele a betegzona elhagyasakor.

BETEG » A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbél torténjen.

SZALLITASA *  Amennyiben a beteget széllitjak, a beteg fertézétt/kolonizalt testfeliiletét le kell
takarni.

o A szalliths eldtt a beteg szallitasaban résztvevéknek tiszta védbeszkozdket kell
felvennidk, a szallitas utan a kontaminalodott véddeszkozdket le kell venniik, és
kézfertGtlenitést kell végezniik.

BETEGELLATASI »  Abeteg ellatasanal lehetdleg egyszerhasznalatos vagy személyre szolo, tobbszér
EszKOZOK hasznalatos eszkdzdk alkalmazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknel kell alkalmazni, akik kdhdges, tilsszentés, beszéd soran képzédd nyal- vagy léguti cseppek
utjan terjedd kérokozoval fertdzdttek vagy ilyen fertdzésre gyanusak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkildnitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mad, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizalésat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI o  Sebészi maszk felvétele kdtelezd a korterembe vald belépéskor.

VEDOESZKOZOK ¢ Ujkoronavirus fertdzés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémias influenza gyanija
vagy igazolt megbetegedés esetén a légufi terjedésre vonatkozd rendszabélyok
betartasa szikséges a fokozott védelem céljabol.

BETEG o A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbal torténjen.

SZALLITASA » Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohogési etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik léguti partikulumok, aeroszol utjan terjedd kérokozoval fertézéttek vagy
ilyen fertézésre gyanasak (pl. kanyard, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE s A beteg elkiildnitése légqti izolacios korteremben. A kérterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. Ha léguti izolaciés
kérterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez hiztositott.

e Jarvany esetén kijelolt korteremben-kértermekben is lehetséges a fertdzott betegek
elkilonitése. Ekkor kohorsz elkilonités is alkalmazhaté.

EGYENI » Megfeleléen illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezd a

VEDOESZKOZOK korterembe vald belépéskor. Aeroszol képzddéssel jaro beavatkozasoknal (pl.
intubalas, legutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni.

BETEG s A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA » Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kihdgési etikettet.




5. Orszagos ajanlasok az intézményi protokollok, helyi eljarasrendek
osszeallitasahoz

Egyéni védoeszkozok felvétele és levétele

Az egyéni védoeszkozok felvételének szabalyai

Az egyéni védoeszkozok felvétele eldtt kézfertdtlenités sziikséges.

Elséként a védoéruhat kell felvenni. Amennyiben a véddéruha hatulrdl zarédik, az
egészségligyi dolgozoknak segiteniiik kell egymésnak a begombolasnal.

A védoruha felvétele utan a respiratort kell felvenni. A respirator felvétele utan a
gyartd Utmutatasanak megfeleld illeszkedési tesztet kell végezni. A fém orrcsipeszt az
orra kell illeszteni, majd meghtizni a pantokat gy, hogy szoros, de még kényelmes
legyen. Ha masképp nem sikeriil kényelmesen felvenni, a pantokat keresztbe lehet
kapcsolni, kivéve, ha ezt a gyartd a termék hasznalati utasitdsdban nem ajanlja.
Amennyiben respirator helyett sebészi orr-szajmaszk kertil hasznalatra, ennek a pontos
illeszkedését is sziikséges biztositani a fém orrcsipesz segitségével.

A respirator/sebészi orr-szajmaszk felvétele utan kell felvenni a véddszemiiveget. A
véddszemiiveget a respirator/sebészi orr-szdjmaszk pantjai folé kell felhuzni, iigyelve
arra, hogy a rugalmas textilpant szorosan, de ne kényelmetleniil tartson. Amennyiben a
fiilekre tdmaszkod¢ keretes véddszemiiveg keriil alkalmazasra, biztositani kell annak a
pontos beallitasat €s illeszkedését is.

A véddészemiiveg felvétele utan kell felvenni a kesztyliket. A kesztylik ujjanak a
csuklo folé kell érnie. Amennyiben az egészségiigyi dolgozd allergids a latex
kesztylikre, mas anyag, pl. nitriles kesztytit kell biztositani.

Az egyéni védoéeszkozok levételének szabalyai

Elséként a kesztytliket kell levenni. Ennek 1épései a kdvetkezok:

1. Amennyiben a kesztyli  jelentdsen szennyezO6dott, alkoholos
kézfertotlenitdszerrel kezet kell fertdtleniteni a kesztylik levétele elott is.

2. Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen 1évo kesztyli peremét, és kifesziteni
azt a tenyér €s a csuklo kozé.

3. A kesztylit le kell huzni a csuklordl, egészen addig, amig a tenyér-rész
kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

4. A kiforditott kesztylis kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1évé kesztyl
peremét a tenyér és a csuklo kozé.

5. Az eldbbivel megegyezd moddon le kell hiizni a kesztylit a masik kézrdl is,
addig, amig a tenyér-rész kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

6. A félig levett kesztyiiket ezutan egymas utan teljesen le kell htizni, ugy, hogy
mindkét esetben (eldszor kesztylis, majd mar szabad kézzel) csak a lehuzandé
kesztyli bels6 oldalat szabad megfogni.

7. A levett kesztyiiket fert6zo-veszélyes hulladékgytijtobe kell dobni.

8. A kesztyiik levétele utan kezet kell ferttleniteni, majd 1j, tiszta kesztyliket
felvenni a tovabbi 1épésekhez.



e Az j, tiszta par kesztyiiben kell levenni el6szor a védéruhat. Amennyiben a védéruha
hatulrél zarddik, az egészségiigyi dolgozoknak segiteniiik kell egymdasnak a
kigombolasnal. A segitséget nyljtd egészségiigyi dolgozonak kesztylit és sebészti orr-
szajmaszkot kell viselnie, amelyeket a miivelet utan le kell venni. Miutan levette a
kesztyliket, a segitséget nyujté személynek alkoholos kézfertdtlenitdszerrel
kézfertbtlenitést kell végeznie. Miutan a védoruhat kigomboltdk, a védéruhat hordo
egészségiigyi dolgozonak meg kell fogni annak hatsé oldalat, és onnan kezdve levenni
azt, igyelve arra, hogy a mellsd, kontaminalodott feliilet beliilre keriiljon.

e A védoéruha levétele utdn az egyszer haszndlatos véddruhdkat a fert6zd-veszélyes
hulladék gytijtéedényébe, a tobbszor haszndlatosakat pedig a fertdtlenitésre vard
eszkozok gyljtéedényebe kell helyezni.

e A védoéruha utdn a véddszemiiveget kell levenni. Az egyszer hasznalatos
védoszemiivegeket a fert6zo-veszélyes hulladék gyljtéedényébe, a tobbszor
hasznélatosakat pedig a fertétlenitésre varod eszkdzok gyiijtéedényébe kell helyezni. A
véddszemiiveget a rugalmas textilpant belsé oldalanal fogva, a fejtdl eltartva kell
levenni. El kell keriilni a véddszemiiveg eliils6 oldalanak érintését. A fiilekre
tamaszkodo keretes védOszemiiveget keret sarkainal fogva kell levenni.

e A védbészemiiveg utan kell levenni a respiratort. Ehhez az ujjakat a fej hatuljanal a
respirator pantjai ala kell helyezni, majd a respiratort a fejtdl eltartva kell levenni. A
levétel alatt a respiratort nem, csak a pantjait szabad a kesztylis kézzel megérinteni.

e Utoljara kell levenni a masodik par kesztyiit. A kesztyiik levételénél a fent leirt lejarast
kell kovetni. A kesztylik levétele utan mindenképpen, de adott esetben elétte is kezet
kell fert6tleniteni.

Kornyezet takaritasa és fertotlenitese

A kornyezet folyamatos és zardfertétlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A koronavirus
lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egytazisu tisztitd-, fertétlenitoszer hatasos ellene.

A betegellatd intézmény teljes teriiletén naponta minimalisan kétszer fertOtlenitd takaritast
kell végezni.

A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fertdtlenitd takaritas javasolt.
A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az tigyeleti takaritast.

A fert6tlenitd takaritas altalanos alapelve, hogy a fert6tlenité takaritashoz csak virucid
hatdsspektrumu készitmény alkalmazhatd, azon beliil is lehetdség szerint a nagy kiterjedésti
klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmil készitményt kell alkalmazni.

A betegellatd intézmények vizes egységeinek fertStlenitd takaritdsdhoz, mind a berendezési-,
felszerelési targyak fertdtlenitd takaritdsahoz, mind a fal- és padloburkolatok fertétlenitéséhez
Na-hipoklorit tartalmu készitmények alkalmazésa javasolt.



A WC, valadékgyljtok fertdtlenitéséhez 5000 ppm aktiv klortartalmu készitmény kell
alkalmazni.

A padl¢ és falburkolatok és berendezési targyak fertotlenitésé¢hez 1000 ppm aktiv klértartalmu
készitmény alkalmazasa javasolt.

Betegszobak, kezeldk, folyosok fertétlenitd takaritdsat a padld €s moshatd falburkolatokat
1000 ppm aktiv klortartalmu fert6tlenitszerrel kell kezelni.

Az ajté kilincseket, fogantyukat, kapaszkoddokat, korlatokat, villanykapcsolokat,
¢jjeliszekrényeket, stb un. gyors fertétlenitdszerrel, alkoholbéazisti, virucid hatasa
készitményekkel kell fert6tleniteni. Ezek fertdtlenitését naponta tobb alkalommal is el kell
végezni.

Feliilet- és eszkozfertotlenités

A koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertdtlenitdszer
hatasos ellene.

Feliiletek fertotlenitése

e A kornyezet folyamatos és zarofertdtlenitése sziikséges virucid hatdsu szerrel.

e Naponta minimalisan kétszer kell fertotlenitd takaritast végezni.

e A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fertdtlenitd takaritas javasolt.

e A kozti id6ben biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az tigyeleti takaritést.

o A fert6tlenito takaritas altalanos alapelve, hogy a fertdtlenitd takaritdshoz csak virucid
hatasspektrumu készitmény alkalmazhatd, azon beliil is lehetdség szerint a nagy
kiterjedési klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmu készitményt kell alkalmazni.

e A betegellaté intézmények vizes egységeinek fertdtlenité takaritasdhoz, mind a
berendezési-, felszerelési targyak fertStlenité takaritdsdhoz, mind a fal- ¢és
padloburkolatok fertdtlenitéséhez Na-hipoklorit tartalmu készitmények alkalmazasa
javasolt.

o A WC-k és a valadékgylijtok (pl. vizeletgyiijto, agytal, motoros szivo tartalya, vesetal)
fertétlenitéséhez 5000 ppm aktiv klortartalmu készitményt kell alkalmazni.

e A padl6 és falburkolatok €s berendezési targyak fertétlenitéséhez 1000 ppm aktiv
klortartalmu készitmény alkalmazésa javasolt.

e Betegszobak, kezeldk, folyosok fertétlenitd takaritasat a padldé ¢és moshatd
falburkolatokat 1000 ppm aktiv klortartalmu fertotlenitdszerrel kell kezelni.

e Az ajto kilincseket, fogantyukat, kapaszkodokat, korlatokat, villanykapcsolokat,
éjjeliszekrényeket, stb Gn. gyors fertdtlenitdszerrel kell fertétleniteni. Alkoholbazisu,
virucid hatast készitményekkel kell fertétleniteni. Ezek fertdtlenitését naponta tobb
alkalommal is el kell végezni.



A széklet/vizelet felfogasara szolgald eszkozok tisztitasat, fertOtlenitését szintén
virucid hatdst készitménnyel a termék tipusatdl fliggd behatasi id6 betartasaval kell
elvégezni.

Az agytdlmosd berendezések alkalmazas a legmagasabb termodezinfekcids
homérsékleten kell végezni.

Tobbszor hasznalatos eszkozok fertotlenitése és sterilizalasa

tObbszOr hasznalatos eszkOzOk tisztitasa, fertOtlenitése és sterilizalasa

vonatkozasdban minden esetben a gyarto eldirdsa szerint kell eljarni.
A tobbszor hasznalatos, non-invaziv betegellatasi eszkozoket dekontamindlni kell:

= két kiilonbozd betegnél torténd alkalmazasuk kozott és valamennyi, adott
betegnél torténd hasznalat utan

= vérrel vagy testvaladékkal torténd szennyez0dés esetén

= id6szakosan az eszkozkezelés jo gyakorlata alapjan

A beteg altal hasznalt tanyért, poharat, evOeszkdzt, stb. az intézményben szokasos
evléeszkdz-mosasi eljardssal lehet kezelni.

Vérrel és testvaladékokkal szennyezett feliiletek, eszkozok fertétlenitése

Vérrel ¢és testvaladékkal szennyezett egyszerhasznalatos eszkozok kezelése a
veszélyes hulladékok kezelésénél leirtak szerint kell megtorténjen.

A tobbszor hasznalatos eszkozoket az eszkdz anyagatol €s tipusatdl fliggden virucid
hatast szerrel fertOtleniteni és sziikség esetén sterilizalni sziikséges

A feliiletekre kertilt lathatd szennyezddéseket eldszor fertdtlenitd szerrel kell kezelni
(kivéve fert6tlenitd hatasu torldkendd hasznalata esetén), majd a behatasi id6 letelte
utan a szennyezOdést mechanikusan el kell tavolitani, majd a feliiletet ismételten
fertdtleniteni kell.

Szennyes textiliak kezelése

Betegellatas soran keletkezett szennyes textiliak

A szennyes textilidk kezelése, illetve mosatasa soran az egy€b szennyes, lehetségesen
fert6zé valadékkal szennyezddott textilidk mosatdsanal alkalmazott eljardsokat kell
alkalmazni, illetve betartani.

A textilidkat olyan modon kell kezelni és szallitani, hogy a dolgozd bdre,
nyalkahartyéja, ruhdzata, illetve a kornyezet minél kevésbé legyen kitéve az expozicid
kockazatanak.

Egyszerhasznalatos kesztytit és kotényt kell viselni a fert6zo textiliak kezelése soran.
A szennyes textilidkat a lehetd legkevesebb manipulacioval kell kezelni.

A korteremben a szennyes textilidkat kirdzni, rendezni, hajtogatni és megszamolni
tilos, akar csak atmenetileg a padlora dobni tilos, a mar szennyes zsakba helyezett
textiliat onnan kiemelni tilos.



e A korteremben keletkezett szennyes textilidkat ott helyben kell (Iehetdleg olvado)
zsdkba tenni, majd a zsdkot lezarni, majd a textilias zsakot Gjabb (lehetdleg atlatszo)
zsakba kell helyezni. A zsdkot fel kell cimkézni, és a cimkén a fertézésveszElyt jeldlni
kell.

e A mosatasra torténd elszallitds elétt a szennyes zsdkokat az erre kijeldlt helyen,
biztonsagosan kell tarolni.

Az egészségiigyi dolgozok szennyes munkaruhazata

e A kozvetlen betegellatisban dolgozd valamennyi dolgozonak egészségligyi
munkaruhat kell viselnie, ami nem lehet azonos a munkaba jaré ruhaval.

o Az egészségiigyi dolgozok szennyes munkaruhainak mosatdsarol az egészségiigyi
intézménynek kell gondoskodnia.

v

Egészségiigyi veszélyes (fertéz0) hulladék kezelése

o Az egészségligyl ellatokra az egészségligyi szolgaltatonal képzédd hulladékkal
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl szolo 12/2017. (VI 12.) EMMI
rendeletben foglaltak az érvényesek. A rendelet értelmében a fertézésveszélyes
egészségligyi hulladékok veszélyes hulladéknak mindsiilnek ¢és a specidlis
egészségligyl veszélyes hulladékként keriilnek mindsitésre. Ide tartoznak tobbek
kozott a szennyezett éles vagy hegyes eszkOzt tartalmazd egészségligyi veszélyes
hulladékok, a fert6z6 egységben vagy elkiilonitében képzédé hulladék, a vérrel,
valadékkal szennyezett anyag, kotszer, rogzités, egyszer hasznalatos ruhanemt,
lepedd, katéter stb.

o Az egészségiigyi veszélyes hulladékok gytijtésére vonatkozo rendelet eldirdsa szerint
,»a) az ¢les vagy hegyes eszkdzoket tartalmazo hulladékot merev falu, szirasallo, b) a
fertoz6 hulladékot folyadékzard, mechanikai sériilésnek ellenalld olyan
gyljtéedényben kell gyiijteni, amely a lezarast kovetden roncsolas mentesen nem
nyithato ki.”

e Amennyiben a gyiijtésre szolgaldo eszkdzok egyben szallitdsi csomagolasként is
szolgalnak, a veszélyes aruk szallitdsarol szold jogszabalyok szerinti mindségi és
mindsitési kovetelményeknek is meg kell felelniiik.

e Az clébbickben részletezett mindegyik jogszabaly eldirja, hogy az egészségligyi
szolgaltatd a fertdzésveszelyes egészségiigyi hulladékokat mar a keletkezési helyén
kizar6lag hermetikus (Iégmentes, folyadékzard, nem nyithatd) csomagolasban koteles
gyljteni. Ezek olyan folyadékzard, mechanikai sériilésnek ellendlld, a
»fertdzésveszély” sarga szinkoddal és a nemzetkdzi bioldgiai veszély jellel ellatott
gyljtdedények, amelyek a lezarast kovetden roncsolds-mentesen nem nyithatok ki.



AZ EGYENI VEDOESZKOZOKKEL ES A KEZHIGIENE

ESZKOZEIVEL VALO MEGFONTOLT GAZDALKODAS COVID-19

Sziikos

JARVANY SORAN

vagy fogyd egyéni védOeszkoz készletek esetén a véddeszkozok lehetd

leghatékonyabb felhasznalasa érdekében bizonyos eljardsokat egy erre kijelolt kiilon
helyiségbe (vagy nagy szamu beteg esetén tobb kijelolt helyiségbe) érdemes telepiteni. Ennek

kovetkeztében egy, a mintavételre kijelolt helyiségben ugyanazon egészségiigyi dolgozé tobb
oran at folyamatosan végezhet mintavételt egy szett véddeszkoz viselésével. A véddeszkozok
racionalis felhasznalasat segiti az is, hogy a korhazi ellatast igényl6 COVID-19 betegek a
korhaz egy adott részlegén vagy erre kijeldlt korhazakban legyenek elkiilonitve.

A respiratorok (FFP2/3) hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritast az egészségiigyi dolgozok élvezik, koziiliik is kiilondsen azok,
akik aeroszol-képzddéssel jardé beavatkozasokat végeznek, ideértve az intubaciot, a
l1éguti leszivast, a bronchoscopiat és a 1éguti valadék felszakadasanak eldsegitését. Az
Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyligyi Kézpont (ECDC) hangstlyozza, hogy az
Uj koronavirus kimutatasahoz sziikséges orr/garattorlet vétele is aeroszol-képzddéssel
jaro6 beavatkozasnak szamit.

A respiratorok alkalmazasanal elsdsorban a gyart6 eldirasat kell figyelembe venni, de
jellemzéen 4 oran at, tobb beteg ellatasanal hasznéalhatok levétel nélkiil. Ez alol
kivétel, ha a respirator sériil, szennyezddik vagy kontaminalodik (pl. egy COVID-19
gyanus beteg az aktudlis ellatdsa soran kohog). A barmilyen okbol levett respiratort
mar nem szabad Gjra felvenni.

FFP 2/3 respiratorok hianyaban a dolgozoknak az elérhetd legmagasabb szintii
sziirvel rendelkez6 maszkokat sziikséges viselnitik.

Amennyiben a respiratorokbol rendelkezésre allo készlet sziikds, a kornyezet
takaritasaban, illetve fertétlenitésben és a hulladék kezelésében résztvevd dolgozok
viseljenek sebészi maszkot; kesztyll, védoszemiiveg és védéruha hasznalata mellett.

A sebészi maszkok hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritasként a COVID-19 betegek ellatasaban résztvevd egészségiigyi
dolgozok viseljenek sebészi oOrr-szajmaszkot, amennyiben respirator nem all
rendelkezésre szamukra.

A masodlagos prioritasként a laboratoriumilag megerdsitett, tiinetekkel rendelkezo
COVID-19 betegek viseljenek sebészi orr-szdjmaszkot.

A harmadlagos prioritasként a gyanus COVID-19 esetek viseljenek sebészi orr-
szajmaszkot.



Az alkoholos kézfertétlenitészerek felhasznalasanak priorizalasa

Lehetdség szerint eldnyben kell részesiteni a meleg vizzel és szappannal torténd
alapos kézmosast, biztositva a kézmosasi lehetdségekhez valé hozzaférést.
Amennyiben az alkoholos kézfertétlenitdszerek mennyisége elégtelen, a legmagasabb
prioritast a betegellatds helyszinén vald elérhetdségiiknek kell képeznie, kiilonos
tekintettel a megerdsitett COVID-19 esetek ellatasara. Ha van elegendd készlet, akkor
a COVID-19 betegek kortermein, illetve ellatasi helyszinein kiviil a gyakran hasznalt
helyiségekbe ¢és kozos teriileteknél (pl. folyosokon) 1is célszerti alkoholos
kézfertdtlenitdszerrel feltoltott adagolot kihelyezni.

Az egyéb egyéni védoeszkozok és a kézhigiéné egyéb eszkozeinek felhasznalasanak
priorizalasa

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre elegendé kopeny, akkor kotény viselhetd az
egészségiigyl munkaruhan.

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre elegendd véddszemiiveg és/vagy arcvédd, akkor
tobbszor hasznalatos, fertétlenithetd tipusokat célszerti alkalmazni. Ezek hianyaban a
fertotlenités és ismételt felhaszndlas lehetOségét a  gyartd  ajanldsainak
figyelembevételével kell megfontolni.

A betegek (vagy ellatottak) altal hasznalt helyiségek, kortermi butorzatok (pl.
¢jjeliszekrény, agy, szék) és gyakran érintett felliletek rendszeres takaritdsa és
fertOtlenitése ajanlott. A cégek altal gyartott korhazi fertdtlenitdszerek hianya vagy
korlatozott elérhet6sége esetén a fertStlenités végezhetd 0,1%-os natrium-hipoklorit
oldattal (ez 1:50 higitasnak felel meg, amennyiben 5%-os haztartasi hipot hasznalnak
kiinduldsképp), semleges tisztitoszerrel végzett lemosds wutan. A  hipoval
Osszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitdszerrel vald lemoséas utan 70%-0S
etanol tartalmu készitménnyel tisztithatok.

Azokban a kronikus ellatast/hossza apolast nyujtod intézményekben, ahol nincs elég
papir kéztorolkozo, hasznaljanak textil kéztorloket, amelyeket gyakran cseréljenek és

a normal mosatasi eljarassal mossanak.



IRANYMUTATAS AZ EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZEREN
BELUL COVID-19 BETEGEKKEL LEHETSEGESEN KAPCSOLATBA
KERULO EGESZSEGUGYI DOLGOZOKRA  VONATKOZO
KOCKAZATBECSLES ES JARVANYUGYI-NEPEGESZSEGUGYI
INTEZKEDESEK TAMOGATASARA

Egészségiigyi dolgozok

Az egészségiigyi dolgozdk az egészségligyi ellatds soran gyakran széles korli és szoros
kontaktusba kertilnek veszélyeztetett, legyengiilt betegekkel, emiatt az egészségiigyi dolgozok
egészségmonitorozasa ¢és a munkavégzésének korlatozdsa szempontjabol konzervativ
megkozelités javasolt. A cél a korai tlinetek mieldbbi felismerése és annak megeldzése, hogy
lehetségesen fertdzd egészségligyl dolgozordl a fertdzés tovabb terjedjen a betegekre, mas
egeészségligyi dolgozdkra és latogatdkra.

Az egészségiigyi ellatasban a szoros kontaktus meghatdrozdasa az alabbiak szerint torténik:

a) hosszabb idon at 2 méteres tavolsagon beliil tartézkodni egy COVID-19 fertozott
személlyel (példaul a beteg ellatasa vagy latogatasa sordn, vagy 2 méteres tavolsagon beliil
tartozkodni egy COVID-19 fertdzott személlyel a vardteremben vagy kérteremben), vagy

b) védodeszkoz hasznalata nélkiil kozvetlen érintkezés torténik a beteg fert6zo
testvaladékaval (pl. egy COVID-19 fert6zott beteg rakohdg valakire, vagy valaki kesztyii
nélkiili kézzel a beteg hasznalt zsebkenddjéhez nyul).

Az adatok korlatozottak a szoros kontaktus pontos meghatarozasahoz, ezért figyelembe kell
venni:

(1) az expozicio iddbeli hosszat (pl. a hosszabb expozicids id6 valosziniileg noveli az
expozicidval jaro fertdzési kockazatot),

(2) a beteg klinikai tiineteit (pl. a kohogés valdsziniileg noveli az expozicidval jard
fertézési kockazatot),

(3) a beteg viselt-e orr-szajmaszkot (ami hatékonyan akadalyozhatja masok ¢és a kornyezet
kontaminaciodjat a 1éguti valadékokkal),

(4) a személyzet viselt-e egyéni véddeszkozt,

(5) volt-e aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozas.

A rendelkezésre allo adatok nem elegendéek ahhoz, hogy pontosan meghatarozzuk az
id6tartamot, amely mar hosszabb expoziciot jelent. Mindaddig, amig nincs kell6 ismeretiink a
fertdzés atvitelének kockazatairdl, ésszerii a néhany percnél tovabb tarté expoziciét mar
hosszabb expoziciénak tekinteni. Rovid interakciok soran valdsziniileg nem terjed a
fert6zés, azonban a beteg klinikai tlinetei és az interakcid tipusa tovabbra is fontos (pl.
kohogott-e a beteg kozvetleniil az egészségiigyi dolgozo arcaba).



Példak a rovid interakcidkra: roviden belépni a beteg kortermébe anélkiil, hogy kdzvetlen
kontaktus lenne a beteggel vagy testvaladékaval, rovid beszélgetés egy triazs helyszinén egy
olyan beteggel, aki nem visel orr-szajmaszkot (részletesen lasd tablazat).

Noha a léguti valadékokkal szemben mas testvaladékok nem jatszanak egyértelmii szerepet a
COVID-19 fert6zés atvitelében, a mas testnedvvel, testvaladékkal (beleértve a vérrel, a
széklettel, a hanyadékkal és a vizelettel) valo, véddeszkéz viselése nélkiili érintkezés a
COVID-19 fertzés veszélyének teheti ki az egészségiligyi dolgozot.

Az expozicios kockazat kategoridjanak meghatdarozdsa
Magas kockazatu expozicio:

e hosszabb idejii szoros kontaktusa volt COVID-19 betegekkel egyéni véddeszkoz nélkiil

e nem viseltek FFP2/3 respiratort, mikdzben az egészségiigyi dolgozd orra és a szaja
SARS-CoV-2 virussal potencialisan fert6z6dott anyaggal vald expozicionak volt kitéve,

e az egészségligyi dolgozd a szem, orr és szaj védelme nélkiil olyan helyiségben
tartozkodott, ahol COVID-19 fert6zott betegen aeroszol-képzddéssel jard beavatkozast
végeztek vagy olyan beavatkozéast, amelynek sordn a léguti valadékok froccsenése
rosszul kontrollalhatdo (pl. cardiopulmonalis ujraélesztés, intubalds, extubalas,
bronchoscopia, a 1égiti valadék felszakadasat segitd eljarasok)

Alacsony kockazatu expozicio

e a COVID-19 fertdzott betegekkel folytatott rovid interakcidkra

e orr-szdjmaszkot viseld betegekkel vald hosszabb idejii szoros kontaktusra vonatkozik,
ami alatt az egészségiigyi dolgozd FFP2/3 respiratort (vagy legalabb sebészi orr-
szajmaszkot) viselt.

Az ajanlott infekciokontroll oOvintézkedések megfelelé betartasa, beleértve valamennyi
ajanlott egyéni véddeszkdz viselését, elvileg megvédi az egészségligyi dolgozot a
fert6z6déstdl a COVID-19 betegekkel hosszabb idejli szoros kontaktus alatt. Ugyanakkor a
védbdeszkOzhasznalat barmilyen kovetkezetlensége vagy az infekcidkontroll ovintézkedések
elégtelen betartdsa fel nem ismert expoziciot eredményezhet, ezért az egészségiigyi
dolgozonak folyamatos jelleggel kell Onmegfigyelést végeznie az egészségiigyi
intézményellendrzés mellett.

A betegekkel valo kozvetlen érintkezést nem igényld feladatokat ellaté és az aktiv
betegellatas helyiségeibe nem 1ép6, a rutin infekciokontroll ovintézkedéseket betartod
egészségiigyi dolgozok nincsenek kitéve a COVID-19 expozicid kockazatanak (azaz nincs
azonosithaté kockazat).

Ez az ajanlds a megerdsitetten COVID-19 fertdzott betegek vonatkozasdban értelmezi az
esetleges expoziciot az egészségiigyi dolgozdkra nézve. Ugyanakkor expozicidt jelenthet a
gyanus COVID-19 eset is, aki a mintavételre, illetve a laboratoriumi vizsgalat eredményére
Var.



Jarvanyiigyi intézkedések egészségiigyi dolgozo esetén

Magas kockazatu expozicid esetén a dolgozot munkavégzése alol felmentve az utolsd
lehetséges expoziciot kovetd 14 napra a fentiekben leirtaknak megfeleld jarvanytigyi
megfigyelés ala kell helyezni.

Amennyiben a munkdja elengedhetetlen és maradéktalanul betartja az infekciokontroll
eldirasokat, COVID-19 betegek kezelésében részt vehet, folyamatosan sebészi szajmaszkot
kell viselnie €és nem végezhet aeroszol képzddéssel jard beavatkozasokat. (FFP2/3 maszkot
nem vehet fel annak kilégzéskonnyitd funkcidja miatt).

Ha a jarvanyligyi megfigyelés alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek jelentkeznek,
akkor az egészségligyi dolgozd kontakt személyt ,,gyants/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek
kell mindsiteni, €s az ott leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett (magas kockdzatu expozicidonak kitett) egészségiligyi
dolgozdnal a felmeriiléskor és az expozicidt koveté a 7. és 14. napon. Ha a tlinetmentes
dolgozonak pozitiv mintdja lesz, az aktualis hazai COVID-19 jarvanyiigyi helyzetben
egyeldre ezen dolgozok munkavégzése nem ajanlott, COVID-19 betegek ellatasara sem.

Alacsony kockazati expozicid esetén az utolsd lehetséges expoziciot kovetd 14 napon at
onmegfigyelést kell végeznie. Ebben a kategoriaban a tiinetmentes egészségligyi dolgozo
munkavégzését nem érinti korlatozas. Az onmegfigyelés azt jelenti, hogy az egészségiigyi
dolgozonak naponta kétszer kell ldzat mérnie, €s figyelnie kell, hogy nem alakulnak-e ki néla
léguti tiinetek (pl. kohogés, nehézlégzés, torokfajas). Az onmegfigyelésben részt vevok
szamdara Utmutatast kell adni arra vonatkozoan, hogy kivel kell kapcsolatba lehet 1épniiik, ha
lazat vagy léguti tiineteket észlelnek magukon. Amennyiben a dolgozonal 14z és/vagy léguti
tiinetek jelentkeznek, a munkavégzésbdl ki kell emelni, és rd is a betegekre vonatkozd
eljarasrend 1ép életbe.



ELLENORZO LISTA FEKVOBETEG-ELLATO INTEZMENYEK
SZAMARA A COVID-19 BETEGEK FELVETELERE ES
ELLATASARA VALO FELKESZULES TAMOGATASARA

Irdnyito csoport, szervezeten beliili és kiviili kapcsolattartok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Iranyit6 csoport e Rendelkezésre all a helyzet kezeléséért felelds iranyitd csoport.

Ennek tagja kell, hogy legyen: a kérhazmenedzsment egy
képviseloje, a korhazhigiénés szolgalat munkatarsai, egy
infektologus, valamint az intenziv terapias osztaly (ITO) és a
stirgdsségi betegellatd osztaly (SBO) szakemberei.

e Minden tag részére (illetve feladatra) kijelolésre keriilt
helyettesitd személy is.

e Rendelkezésre all ¢és konnyen hozzaférheté a tagok és
helyettesitdik elérhetségeit tartalmazo, naprakész lista.

e Rendelkezésre 4all és kozponti helyen hozzaférhetd egy
valamennyi tag feladat- és feleldsségi korét roviden és tomoren
Osszefoglaldo dokumentum.

e A csoport tagjai mindannyian ismerik a feladat- és feleldsségi
koriiket, és részesiiltek erre vonatkozd képzésben. Az errdl
sz0l6 dokumentacié és az érintettek elérhetOségeinek listaja
kozponti helyen hozzaférheto.

e Kijelolésre keriilt egy helyiség az iranyitd csoport rendszeres
iilései szamara.

e Rendelkezésre 4ll az irdnyitd csoport {iiléseihez sziikséges
felszerelés (pl. targyaloterem, szamitogépek, projektorok,
tablak,  telekonferenciara  alkalmas  telefonkésziilékek,
irodaszerek).

e Ervényben van a keletkezé dokumentumok (pl. eljarasrendek,
jegyzetek, képzési anyagok) tarolasanak és nyilvantartasanak
rendje.

e Ervényben van a dokumentumok naprakészségét és a
dolgozdknak a naprakész dokumentumok, informaciok
elérhetdségérol valo tajékoztatasat biztositod eljarasrend.

Szervezeten  beliili e Azonositasra keriiltek a kiilonb6z0 szervezeti funkciokhoz

kapcsolattartok tartozo kapcsolattartok (pl. kdzponti iranyitas, kommunikacio,
apolasi igazgatas, biztonsagi szolgalat, humanerdforras osztaly,
gyogyszertar, biologiai biztonsagi felelés, korhazhigiénés
szolgalat, ITO,  slirgdsségi  osztalyok, infektologia,
pulmonolédgia, miiszaki és karbantartd osztaly, laboratorium,
mosoda, takarito és hulladékkezelo szolgalat, korhazi
halottasrészleg).

e Minden kapcsolattartd részére (illetve feladatra) kijelolésre
keriilt helyettesitd személy is.

e Rendelkezésre all és konnyen, kozpontilag hozzaférhetd a
kapcsolattartok és helyettesitdik elérhetdségeit tartalmazo,
naprakész lista.

e A kapcsolattartok mindannyian ismerik a feladat- és feleldsségi
koriiket, ¢és részesiiltek erre vonatkozd képzésben. A
dokumentaciok kézponti helyen hozzaférhetok.

e A korhdz valamennyi munkavallalojanak elérhetdségei
naprakészek.




Szervezeten kiviili
kapcsolattartok

Rendelkezésre all és az érintett dolgozdok eldtt ismert egy
konnyen hozzaférhetd lista az azonositott legfontosabb — helyi,
teriileti és orszdgos szintli — kiils6 kapcsolattartokrol és
helyettesitdikrél (pl. teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatdésag munkatarsa, aki segitséget nyajthat a COVID-19
gyanus vagy meger0sitett esetek bejelentésével és az esetekkel
kapcsolatos eljarasok tekintetében, beszallitok, mas koérhazak,
egyéb illetékes hatdsag).

Rendelkezésre all egy dokumentum, amely réviden
Osszefoglalja, hogy mely esetekben sziikséges az egyes kiilsé
kapcsolattartokat értesiteni.

Emberi, targyi és infrastrukturalis eréforrasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Beszerzés és e FErvényben van és rovid hatiridével miikodésbe hozhaté a

készletgazdalkodas

sziikséges anyagok ¢és készletek beszerzését biztositd
eljarasrend.

Alternativ beszallitok keriiltek azonositasra arra az esetre, ha az
elsédleges beszallitok kifogynanak a készleteikb6l (kiilondsen
az egyéni véddeszkozok vonatkozasaban).

A legfontosabb anyagokbol (pl. kézhigiénés és 1éguti higiénés
eszkozok, egyéni véddeszkozok, izolaciés eszkozok, ITO
felszerelések, respiratorok) tartalékkészlet keriilt beszerzésre.

A Kkészletekr6l leltar késziilt és érvényben van a leltar
figyelésének €s rendszeres frissitésének eljarasrendje.
Ervényben van a legfontosabb készletek (pl. egyéni
védoeszkozok, 1élegeztetdogépek, takarito- és fertdtlenitdszerek,
alkoholos  kézfert6tlenitOszer) kovetését és biztonsagat
garantalo terv, a nem megfeleld, a szakszeriitlen és az
indokolatlan hasznalat, valamint a visszaélések megel6zése
érdekében.

Emberi eroforrasok

Felmérésre keriilt az egészségiigyi dolgozdk extra kapacitasa a
triazs, SBO, ITO és a laboratorium tekintetében, valamint a
betegeket fogado osztalyok vonatkozasaban.

Felmérésre keriilt a kdzvetlen betegellatasban nem résztvevo
(tamogatd funkciokat ellatd) dolgozok (pl. adminisztrécio,
takaritd személyzet) extra kapacitasa.

A humanerdforras-kapacitasterv figyelembe veszi a dolgozok
varhaté hianyzasait, kiilonds tekintettel a betegszabadsag és a
beteg hozzatartozok apolasa miatti hianyzasra.

Ervényben van a dolgozoi hidnyzasokat monitorozé eljaras.
Ervényben van a tiineteket mutatd dolgozok betegszabadsagara
vonatkozo eljarasrend.

Kijelolésre keriiltek azok a kiiszobértékek, amelyeknél a
dolgozok atiranyitdsa vagy 10j dolgozok felvétele wvalik
indokoltta.

A maéas feladatkdrbe tervezetten atirdnyitandd dolgozokat
értesitették varhat6 1) feladat- és feleldsségi koriikrol, és
részesiiltek ezzel kapcsolatos képzésben.

Ervényben van az 0j dolgozok rovid hataridével torténd
toborzasat, képzését, munkaba allitasat és munkaeszkdzokkel
valo ellatast biztositd eljarasrend, valamint elérhetd és
rendelkezésre bocsatott az ehhez sziikséges koltségvetési keret.




Felmérésre keriilt a nyugdijas munkavallalok, katonaorvosok,
egyetemi hallgatok vagy onkéntesek felvételének lehetdsége,
¢és azonositottak a megfeleld kapcsolattartd személyeket.

Az id6szakos munkavallalas (pl. nyugdijasok, didkok)
jogszabalyokban el6irt feltételei biztositottak ¢és minden
ujonnan felvett dolgozo képzése tervezett.

Ervényben van az egészségiigyi és nem egészségiigyi dolgozok
kiégésének megelozését biztositd terv, amely kiterjed a
kovetkezOkre: a munkaorak szamanak felso korlatjat betartjak,
a munkaterhelést egyenlden osztjdk el, a miiszakok kozotti
minimalis pihendidd és a miiszakok alatti munkakdzi sziinetek
meghatarozasra keriiltek, valamint kijelolésre keriilt egy
kapcsolattartdo, akihez a dolgozok probléma esetén
fordulhatnak.

Atgondolasra keriilt az egészségiigyi dolgozok pszichologiai
tamogatasanak kérdése.

Rendelkezésre 4all a betegek, a munkavallalok, a latogatok és a
kulcsfontossag  készletek épségét feliigyeld biztonsagi
szolgalat.

Ervényben van a rend fenntartasara és a biztonsagi incidensek
kezelésére vonatkozd szabalyrendszer, amely magaba foglalja
a munkatarsak, a betegek és a latogatok sziikséges kiséretét. A
dolgozokat tajékoztattak a biztonsagi szabalyokrol.
Azonositasra keriiltek a lehetséges biztonsagi kockéazatok és
kijelolésre keriiltek a hatosagi eréforrasok vagy tamogatas
bevonésat indoklo kiiszob-események.

Targyi eszkozok és
infrastruktira

Kiszamitasra keriilt a telephely maximalis befogadoképessége,
ideértve az intenziv terdpids agyak és a lélegeztetogépek
maximalis szamat (sziikséges emberi eroforrasokkal és targyi
feltételekkel egyiitt).

Rendelkezésre all az agykihasznaltsagot (beleértve az izolalt
betegeket), az izolacidos kortermeket ¢és az izolacidra
potencialisan igénybe vehet6 kortermeket monitorozo rendszer.
Kiszémitasra keriilt a normal kortermek izolacios korteremmé
alakitasara vonatkozd kiiszobérték (izolalt betegek szama) és a
kohorsz izolacioés kapacitas.

Megallapitasra keriilt az izolaciés korteremmé alakithatd
helyiségek listaja és a benniik talalhatdo agyak szama, illetve
rendelkezésre all a nem izolalt betegek elbocsatasardl szolo
terv.

A normal kortermek izolacidos korteremmé alakitasanak
eléfeltételeit és menetét minden dolgozo ismeri.

Megallapitasra  keriiltek a Dbetegek mas egészségligyi
intézménybe vagy otthoni &poladsba vald athelyezésének
elofeltételei, és ezeket a dolgozok, valamint a tobbi
egészségiigyi intézmény is ismerik.

Kiszamitasra keriiltek a rendelkezésre allo készletek, valamint
a kiilonbozd forgatokonyvek esetén vart tobblet-igények (pl.
kézhigiénés és 1éguti higiénés eszkdzok, egyéni véddeszkdzok,
izolacios eszkdzok, 1élegeztetdgépek, gyodgyszerek, egyéb
kulcsfontossagl készletek vonatkozasaban).

Azonositasra keriiltek a tovabbi készletek tarolasara szant
helyiségek, ¢és ezek minden feltételnek megfelelnek
(hémérsékelt, paratartalom, hiitélanc, logisztika stb.).




Azonositasra keriiltek a varoteremmé alakithatdo terek, és
megallapitasra keriilt az a betegszam, amelynél ezek
hasznalatba vételére sor kertil.

Amennyiben  lehetséges, kiilon  mellékhelyiségek  és
ivovizesapok allnak rendelkezésre a vardteremben ¢és a
slirgdsségi osztalyokon 1évo betegek szamara.

Az izolaciora alkalmazott osztalyok és az ITO-k megfeleld
targyi  eszkozokkel valdo ellatasa, valamint a nem
egyszerhasznalatos eszk6zok sterilizalasa biztositott.

Egyéni védoeszkozok megfeleld szamban és minden méretben
elérheték az egészségiigyi dolgozok és a takaritd személyzet
szdmara.

Rendelkezésre all az 10j koronavirus ellen hatékonynak
bizonyult takarito- és fertdtlenitdészerek megfeleld mennyisége.
Rendelkezésre all a fert6z6 hulladék gyijtéséhez hasznalt
tarolok megfelel6 mennyisége.

Ervényben van a fertéz6 hulladék megndvekedett
mennyiségének kezelésére vonatkozo eljarasrend/szerzodések.
Ervényben van egy eljarasrend a novekvd szamu elhunyt
betegekkel kapcsolatosan.

Kiszamitasra keriilt a megndvekedett szdmu elhunyt beteggel
kapcsolatos eljarasokhoz sziikséges kapacitas, és rendelkezésre
all az ehhez sziikséges extra mennyiségii halottas zsak.
Azonositasra keriilt egy sziikség esetén halottasrészlegként
hasznalhaté extra helyiség, ahol a holttestek Orzése
megoldhato.

Minden belsé protokoll, a kommunikaciés és a standard
mikddési eljarasrendek minden dolgozd szamdara kdnnyen és
kdzponti helyen elérhetdk, és mindenki tudja, hogy hol talalja
oket.

Ervényben van az eszkozok kifogastalan allapotat és sziikség
szerinti cseréjét biztositd eljarasrend.

Laboratoriumi
kapacitas

Ha a korhdznak nincs sajat laboratoriumi kapacitdsa, a
mintavétel és a mintaszallitas szabalyai rogzitettek.

A sajat laboratoriumi kapacitassal rendelkez6 korhazakban a
reagensek és a diagnosztikus vizsgalatokhoz sziikséges
anyagok megfelelé mennyiségben rendelkezésre allnak. A
folyamatos laboratoriumi szolgaltatds biztositasa érdekében
extra készletezés sziikséges.

Ervényben van a szolgéltatasok kiszervezésére vonatkozo terv,
amennyiben a kapacitadsok nem elégségesek.




Kommunikacio és adatvédelem

Feladatkor
folyamat
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Teljesitend6 elemek

Belso
kommunikacio

e Rendelkezésre all egy belsd kommunikacios terv egyértelmi

kommunikacios iranyokkal és folyamatokkal, ami lehetdvé teszi a
koérhazi személyzet és a betegek/latogatok gyors tdjékoztatasat.

o Eljarasokat alakitottak ki a korhazi személyzet, a kozvetlen

betegellatasban résztvevd egészségiligyi dolgozok és a kdzvetlen
betegellatasban nem résztvevd (tamogatd funkcidkat ellatd) dolgozok
transzparens tajékoztatdsa érdekében; ez a tdjékoztatdsi eljards
vonatkozik a jarvanyra, a korhazi helyzetre, a folyamatokra, az egyéni
védoeszkozok hasznalatara vonatkozo szabalyokra, a megel6zd és 6vo-
védO rendszabalyokra, az eljarasok valtozasaira és az eseményhez
kapcsolddo barmilyen mas informaciora.

e Egy ellen6rz6 mechanizmussal biztositva van, hogy a személyzet és a

betegek/latogatok felé kommunikalt informacidkat azok kiadasa elott a
kovetkezetesség szempontjabol ellendrizzék.

o Elbkészitettek kulcsiizeneteket a kiilonféle célcsoportok szamara:

egészségligyi  dolgozoknak, egyéb személyzetnek, betegeknek,
latogatoknak stb. Kidolgozasra keriilt egy mechanizmus a kulcsiizenetek
atadasara valamennyi érintett felé.

o Létrehoztak ¢és mukodtetnek egy olyan eljarast, amelyen keresztiil a

koérhazvezetés értesiil a dolgozoi visszajelzésekrol, kérdésekrol, illetve a
problémas eseményekrdl, incidensekrol.

e Tajékoztatasi feladatokkal megbizott személyek kijelolésre keriiltek: 6k

felelosek az informaciok terjesztéséért, a képzésekért, a visszajelzések és
kérdések fogadasaért. Valamennyi dolgozot tajékoztattdk ezen
személyek nevérdl, elérhetoségérdl és feladatairdl.

Kiilsé
kommunikacio

e Rendelkezésre all egy kiils6 kommunikacios terv, amely egy ellen6rzo

mechanizmust is tartalmaz arra, hogy a média és a lakossag felé
kommunikalt informaciokat azok kiadasa elétt a kovetkezetesség
szempontjabdl ellendrizzék, majd a kiadast jovahagyjak.

e Az alkalmazottakat tajékoztattak a kiils6 kommunikacios tervrol.
e Osszeallitottak a kommunikdcids csapatot és a tagok helyetteseit. Ok

koordinaljak a kiilsé6 kommunikéciot.

o Kijelolték azt a személyt, aki nyilatkozhat és az ¢ helyettesét.
o FElokészitettek kulcsiizenetek a kiilonféle célcsoportok szamara: az

ujsagiroknak, a lakossagnak, az egészségiigyi szakembereknek, stb.

Adatvédelem

e Rendelkezésre allnak olyan mechanizmusok, amelyek a jogszabalyokkal

0sszhangban biztositjak az adatvédelmet.

e A dolgozok figyelmét felhivtak az adatvédelmi szabalyokra.
e A tavolbdl (példaul telefonon, e-mailen, okostelefon-alkalmazasokon,

tavorvosldson keresztiil) érkezett megkereséseknél is érvényesiilnek az
adatvédelmi szabalyok.

Képzések és oktatasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek

folyamat

Képzések, Rendelkezésre all egy képzési terv a dolgozdk altalanos és célzott
oktatasok oktatasara vonatkozdan, beleértve a terv szerinti rendszerességgel ismételt

oktatasokat a sziikséges alapelvek és ismeretek felfrissitésére, valamint az
Ujonnan felvett dolgozok oktatasat még a munkakezdés elott vagy a
munkakezdés utan mihamarabb.

Minden dokumentum és szabalyozas (eljarasrend, protokoll, stb) kdnnyen




és kozpontilag elérhetd; a dolgozokat tajékoztattak arrol, hogy hol lehet
oket elérni.
Oktatasi, illetve tajékoztatd anyagokat fejlesztettek ki, kiillondsen az alabbi
témakban:
—  kézhigiéné és 1égzési higiéné/kohogési etikett
— kinek kell hasznalni az egyéni véddeszkdzoket: miért, mikor és
hogyan
— Dbelsé és kiilsé kommunikacios iranyvonalak, folyamatok ¢és
szabalyok (mind az informacié6 fogadasara, mind az
informacidadasra nézve)
— abetegek adatainak védelme
— triazs eljarasok
— esetdefiniciok
— azesetek bejelentése
— az clkiilonitett betegek elhelyezése és mozgasa/mozgatasa, a
latogatok kapcsolattartasi joga
— a betegszabadsagra vonatkozo eljaras, mi a teend6, ha a
dolgozoknal tiinetek jelentkeznek
— Dbiztonsagi terv
— hol lehet megtaléalni a dokumentumokat és oktatasi anyagokat
A korhazi személyzet valamennyi tagjat, a kozvetlen betegellatasban
résztvevd egészségligyi dolgozokat és a kozvetlen betegellatdsban nem
résztvevé (tamogatd funkcidkat) ellatd dolgozokat sziikség szerint
tajékoztattak és oktatdsban részesitettek a fenti témakban.
A kozvetlen betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozok képzésben
részesiiltek a gyans vagy megerdsitett COVID-19 betegek ellatasaval
kapcsolatos specifikus kockazatok minimalizalasara.
A kozvetlen betegellatasban nem résztvevd (tamogatd funkcidkat) ellato
dolgozok képzésben részesiiltek az 6 munkakoriikkel kapcsolatos
specifikus kockazatok minimalizalasara, kiilonésen a gyans vagy
megerdsitett COVID-19 betegek kortermeinek, elkiilonitd helyiségeinek
vagy ellatd helyiségeinek (pl. képalkotdé diagnosztika) takaritasa
vonatkozasaban.
Azok a dolgozok, akiknek egyéni véddeszkozt kell viselniiik, megtanultak
azok hasznalatat, és ismerik az eljarasokat, folyamatokat bemutat6 korhazi
dokumentumokat.

Kézhigéne, egyéni védéeszkozok, hulladékkezelés

Feladatkor
folyamat
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Kézhigiéne

A dolgozok ¢és a betegek szamadra kelld mennyiségben rendelkezésre all
alkoholos kézfert6tlenitdszer, kiillondsen a varotermekben, a slirgdsségi
ellatast nyuwjto/tridzs helyiségekben, a vizsgald helyiségekben ¢és
mindazon helyiségekben, ahol egyéni védoeszkdzok levétele torténik.
Elegend6 mennyiségben rendelkezésre all szappan és papir kéztorld az
0sszes mosdo mellett (mind a WC-kben, mind az 6sszes, kézmosasra
hasznalt mosdokagylo mellett)

Szabalyozva van és folyamatosan zajlik a megfeleld kézhigiénés
feltételek meglétének ellenérzése és az elfogyott/kiliriilt készletek
(alkoholos kézfertdtlenitdszer, szappan, papir kéztorlo) feltoltése.
Osszeallitottdk a helyes kézhigiénés gyakorlatra vonatkozé instrukciokat,
¢és ezek az anyagok készen allnak a betegek, a latogatok, az egészségiligyi
dolgozok ¢és a takaritd személyzet korében vald terjesztésre.

Egyéni

Megbecsiilték az egyéni véddeszkdzok sziikséges mennyiségét.




védoeszkozok °

Megfeleld mennyiségli és méretezésli egyéni védbdeszkoz  all
rendelkezésre a kontakt terjedés, a cseppfertézéssel valod terjedés, és a
léguti terjedés elleni védelemhez.

Osszeallitasra keriilt a készleten 16v6 egyéni védéeszkozok méreteinek és
lejarati idejének naprakész listaja.

Az egészségiigyi dolgozdk és takaritd személyzet képzésben részesiilt az
egyéni véddeszkozok helyes felvétele és helyes levétele témajaban.

Hulladék kezelése | o

Az egészségiigyi veszélyes (fert6z0) hulladék taroloinak szama elegendo
ahhoz, hogy nagyobb hulladékmennyiséget fedezni tudjanak.
Rendelkezésre 4llnak labpedallal nyithatd szemeteskukak a betegek altal
hasznalt varétermekben és a triazs helyiségekben.

Az intézmény képes egy megndvekedett mennyiségli egészségiigyi
veszélyes (fert6z6) hulladék kezelésére, vagy Kkiszervezte a
hulladékkezelési feladatokat.

Triazs, elsé6 korhazi megjelenés, betegek priorizalasa

Feladatkor /
folyamat
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Altalanos

e Kialakitottdk a gyanis eseteknek™ a tobbi betegtél vald
elvalasztasara, illetve elkiilonitett elhelyezésére vonatkozo
belsé eljarasrendeket (pl. kiilon vardterem ¢és  kiilon
mellékhelyiségek kijelolése), ami kiterjed az étkezési vagy
vizvételezési céllal latogatott teriiletekre is.

e Ervényben vannak az ellitandd betegek priorizalasara (pl. a
tridzsra, az elbocsatasi feltételekre, az elektiv felvételek vagy
beavatkozasok elhalasztasat lehetdvé tevd kritériumokra)
vonatkozd eljarasrendek, és ezekrél minden érintett dolgozot
tajékoztattak.

e Ervényben vannak a kozos terek takaritasira és a nem csak a
gyanuis vagy megerositett COVID-19 fert6zottek ellatasanal
hasznalt eszkozok tisztitasara-fertdtlenitésére  vonatkozo
eljarasrendek.

Tavolbél végzett
triazs (tele-triazs)

e Rendelkezése all a betegek allapotanak még a korhazba
érkezést megel6z6 kiértékelését lehetové tévo tele-triazs
rendszer (telefon, e-mail, telemedicina-szolgaltatasok a
lehetséges COVID-19 esetek szamara). Ez a rendszer alkalmas
a betegek koérhazba vald megérkezésének koordinaciojara is,
amennyiben ez sziikséges.

e A lakossag megismerte a korhdz altal nyujtott tele-tridzs
lehetoségeket, mert tobbféle csatornan is értesitették ezen
szolgéltatasok elérhetdségérol.

Els6 megjelenés a
kérhazban

e Az intézmény bejaratanal és a vardtermekben informacios
tablakon és képerny6kon felvilagositast nyujtanak a COVID-19
fertézéssel kapcsolatos tudnivalokrol, a kézhigiénérél, és a
léguti higiénér6l/kohogeési etikettrol.

o A kézhigiéné targyi feltételei (pl. alkoholos kézfertétlenitdszer,
viz, szappan, eldobhatd papirkéztorld a kéz megszaritasara) €s
a léguti higiéné (pl. papirzsebkendd) targyi feltételei
biztositottak a dolgozok és a betegek szamara.

e Ervényben van az SBO bejaratanal torténd gyors vizsgalatra, a
gyanus esetek triazsara, és a beteg allapota stlyossaganak
értékelésére vonatkozo eljarasrend.

* A gyanus eset definicidja valtozhat a jarvany soran.




o A korhéaz lehetvé teheti a betegek szamara, hogy a vardterem
helyett az autojukban varakozzanak (feltéve, hogy allapotuk
megengedi ezt). Ekkor azonban sziikséges egy eljards a
behivasukra vonatkozoan.

e Az SBO minden dolgozoja tud azokrol az alternativ terekrol-
teriiletekrdl, amelyek meghatarozott betegszam elérése esetén
varoteremmeé alakitandok.

e Meghatdrozasra keriilt a COVID-19 gyants esetek
tajékoztatasanak eljarasrendje (pl. tajékoztatas arrdl, hogy el
lesznek kiilonitve a tobbi betegt6l, ennek okarol, a
kézhigiénérdl és a léguti higiénérdl, az egyéni védoeszkozok
hasznalatarol, a WC-k haszndlatar6l és hogy hogyan juthatnak
ételhez és vizhez).

e Felmérésre keriilt a betegszallitasi kapacités.

A betegek elhelyezése, a betegek telephelyen beliili szallitisa, a beteglatogatas lehetdségei

Feladatkér / Teljesitend6 elemek
folyamat
A betegek elhelyezése o Felmérésre keriilt a korhaz izolacios kapacitasainak és intenziv

terapias agyainak szama.

e Amennyiben a korhdz rendelkezik negativ nyomast
kortermekkel, meghatarozasra keriilt a gyartd szerinti
maximalis betegszam minden ilyen korteremre.

e Megbecsiilték a maximalis izolacids kapacitast:

— Felmérésre keriilt a megndvekedett igények esetén
izolacios korteremmé alakithatd helyiségek maximalis
szama.

— Meghatarozasra keriilt a kohorsz izolacioval elkiilonithetd
betegek és a lehetséges izolacios kortermek maximalis
szama.

—  Ervényben van a normal koértermek izolacios kérteremmé
alakitdsanak el6feltételeit és ennek a folyamatnak a
sorrendjét meghatarozo terv. Ez a terv kiterjed a betegek
athelyezésére, miel6bbi elbocsatasukra megfeleld klinikai
allapot esetén, valamint esetleges otthoni apolasukra.

e A dolgozok ismerik a terveket és ezeknek megfeleld képzést
kaptak (pl. az egyéni védbéeszko6zok hasznalatardl, a
potencialisan altaluk ellaitand6 1) feladat- és feleldsségi
korokrol stb.).

e A légti izolacios kortermek miikodését ellendrizték és
hatasossagukat tantsitottdk (az érvényes jogszabalyoknak
megfeleld idon beliil).

e Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal alkalmazandd
egyéni védOeszk6zok megfeleld szdmban és méretekben
rendelkezésre allnak az izolacids kortermekben indokolt
felhasznalashoz.

e Az izolacios kortermekbe csak korlatozott szamu dolgozd
Iéphet be, ¢és 6k megfeleld képzést kaptak. Az izolacios
kortermekbe belépd munkatarsak mozgasat kovetik és
feljegyzik. Minden, az izolacids kortermekbe belépési
engedéllyel rendelkez6 dolgozordl listdt vezetnek, hogy a
dolgozdk mozgasa visszakdvethetd legyen.

e Az izolacios kortermekbe vald belépésre feljogositott dolgozok




szama korlatozott, a fert6zés tobbi betegre valo atterjedése
lehetdségének csokkentése érdekében.

A betegek
telephelyen beliili
szallitasa

A betegek telephelyen belilli szallitasa a legsziikségesebb
beavatkozasokhoz sziikséges mértékiire korlatozodik.

Az izolélt betegek sebészi szajmaszkot viselnek a telephelyen
beliili szallitaskor.

Meghatarozasra keriiltek a telephelyen beliili betegszallitas
optimalis utvonalai, és a dolgozokat ezekrol tajékoztattak.
Minden, a betegek felkészitésében, szallitasaban ¢és
fogadasaban résztvevo egészségligyi dolgoz6 ismeri az adott
beteg allapotat és képzést kapott a relevans eljarasokrol (pl. hol
talalhatok és hogyan hasznalanddk az egyéni véd6eszkdzok).

Latogaték belépése

Az osztalyok el6tt kihelyezett tablak tajékoztatjak a latogatokat
az akut léguti fertdzések tiineteirél. Amennyiben lehetséges, a
latogatokat megvizsgaljak, hogy fennallnak-e tlineteik a
telephelyre torténd belépés elott.

Meghatarozott szabalyok vonatkoznak a latogatoknak a
telephelyre €s a gyanus, illetve a megerdsitett eseteket fogado
izolacios kortermekbe vald belépésére (pl. egyszerre csak egy
latogatd 1éphet be).

Az izolacids korterembe vald belépés elott és az onnan valod
tdvozds  utdn  betartandd ~ kézhigiénés szabalyokat
elmagyarazzak a latogatoknak.

A latogatok  szamara rendelkezésre  4allnak  egyéni
védoeszkozok, valamint az ezek fel- és levételére vonatkozd
eljarasok.

Az egyéni védOeszk6zok megfeleld fel- és levételét egy képzett
egészségiigyi dolgozo ellendrzi.

Minden latogatot tajékoztatnak az akut 1éguti fertdzés tiineteire
vonatkozd Onmegfigyelésrdl, 6sszhangban az erre vonatkozo
iranyelvekkel.

Minden, az izolaciés kortermekbe belépett latogatod
feljegyzésre keriil.

Kornyezetfertétlenités

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
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A kortermek Kidolgozasra keriilt a koértermek rendszeres, illetve sziikség
ferttlenitése szerinti takaritasanak eljarasrendje. Ez kiterjed a beteg tavozasa

utani zarofertdtlenitésre is.

A felilletek, eszk6zO0k és orvosi miiszerek tisztitasara és
fertotlenitésére alkalmas szerek rendelkezésre allnak.

A takaritd személyzet szamara egyéni védoeszkozok megfelelo
szamban és méretben rendelkezésre allnak.

A takaritd személyzet képzést kapott minden Iényeges
teriileten, pl. az egyes szerek behatdsi idejét, az egyéni
veédbeszkozok megfeleld hasznalatat (beleértve a fel- ¢és
levételt), illetve a  tinetek  észlelésére  vonatkozo
onmegfigyelést. A dolgozok tisztdban vannak azzal, hogy
milyen eljarast kell kdvetniiik, ha tiineteket észlelnek magukon.
Az izolacios kortermeket takaritd munkatarsakrol lista késziil.




