4. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

Laboratoriumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljabol torténd mintavételezés

A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek, illetve radioldgiai jelek és az
anamnézis alapjan torténik. A fert6zés megerdsitéshez mintavétel és laboratdériumi vizsgalat
sziikséges. Also vagy fels6 léguti (orr-, garattorlet) mintat kell kiildeni az erre kijelolt laboratoriumok
egyikébe a virus direkt kimutatasara.

1. Fels6 léguti minta levétele

A minta mindségének szempontjabol felsé 1égati minta esetén legelényGsebb a reggeli
mintavétel, miel6tt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabol orrtorlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az
orriiregbe.

Ha az NNK altal kiadott, aktualis eljarasrend alapjan felmeriil az 0j koronavirus okozta fert6zés
(COVID-19) lehetésége a mintavétel a garat és az orr nyalkahartya felszinekrél az alabbiak szerint
torténjen:

e A mintavételezéshez a frissen kibontott, szaraz vattapalca hasznalatos. A vattapalcat NEM
szabad a mintavétel elott belemartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

e A steril mintavevd vattapalca segitségével nyalkahartya torletet vesziink a felsd garat ivekrdl.
Ezutan a garatpalcat belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliil 10 masodpercig tarto
forgd mozdulattal.

e A masik mintavevl vattapalcaval az orrnyalkahartya felszinérél vesziink torletet az
orrsovénnyel ellentétes oldalon, rotalé mozgast végezve. Ezutan a vattapalcat belemossuk a mar
el6zoleg is hasznalt csébe, 10 masodpercig tartd forgé mozdulattal.

e A vattapalcakat a helyi szabalyozasoknak megfelelden veszélyes hulladékként kezeljiik.

e A VTM-et tartalmazoé csovet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csovon 1évo etikett cimkét
olvashatoan kitoltjiik az azonositas érdekében.

e Egy betegtdl egy mintavételi cs6 kiildendd be a helyes adatokkal megfelelden kitoltott bekiildd
lappal egyiitt, letdltheté a www.nnk.gov.hu oldalrol.
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )

e A mintat tartalmazo csovet bele kell tekerni papirvattdba vagy mas nedvszivo anyagba, majd
belehelyezni a simitézaras zacskoba. A kovetkez6 jol zarhatd zacskoba helyezzik a
bekiilddlappal egylitt a csovet tartalmazd zacskot.

e A mintat az elszallitasdig vagy maximum 24 6ran keresztiil +2-8°C kozotti hdmérsékleten kell
tarolni!

e A minta lefagyaszthatd (= -20°C), ha 24 6ran tulra nyulik a taroldsa. Amennyiben a minta
lefagyasztasra keriilt, azt jelezni kell a bekiildé lapon.

e A palcakat tilos a mintavételi csoben hagyni, illetve beletdrni!

e A minta mindségének szempontjabol felsé léguti minta esetén legeldnyOsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabol orrtorlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

A mintavételi csomag a kdvetkezo eszkozoket tartalmazza

e mintakiildésre alkalmas csomagolorendszer (postara nem adhato)
e 1db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5ml VTM-mel,
e 2 db steril mintavevo palca.


http://www.nnk.gov.hu/

2. Az 4j koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciok:
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*Indukalt kopet vétele fokozottabb kockazatot jelenthet a mintavételt végzd egészségiigyi dolgozora.
“Nem elsédleges mintatipus. Kizérolag a laboratorium kiilon kérésére kell levenni és bekiildeni.




